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1/7 SAB XlI° T.O. [IV]

(Proprio dioc. TN: m:
Gen 18,1-15; cant. Lc 1,46-55; Mt 8,5-17

Verro e lo guariro Mt 8,7

Anche noi ti chiamiamo, Gesu: vieni! Vieni nel nostro cuore, vieni nel cuore dei nostri cari,
vieni nel cuore di ogni uomo! Con la potenza dello Spirito Santo, risana, rinnova, fortifica!
Ridonaci il volto sereno e radioso, mite e misericordioso di un figlio del Padre celeste!

B. Antonio Rosmini, 1 1855)

(Proprio dioc. TN: m: B. Antonio Rosmini, T 1855)
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2/7 DOM XIII° T.0. Anno A [I]
2Re 4,8-11.14-16; Sal 88; Rm 6,3-4.8-11; Mt 10,37-42

Chi accoglie voi accoglie me Mt 10,40

Gesu parla ai suoi discepoli; aveva appena spiegato loro che solo chi lo mette al primo
posto nel proprio cuore, & suo vero discepolo. Se accoglieremo Gesu, cercheremo di
osservare le sue parole, e i nostri fratelli, incontrandoci, potranno incontrare Gesu stesso,
ricevendo attraverso di noi la sua luce e la sua vita.

3/7 LUN S. TOMMASO, Ap. [P]
Ef 2,19-22; Sal 116; Gv 20,24-29

Se non vedo il segno dei chiodi non credo Gv 20,25

Sono parole di Tommaso.

Gesu, hai manifestato grande misericordia verso questo tuo apostolo: gli hai donato il segno
che chiedeva per poter credere. Ma gli hai anche rivelato che veramente beato é colui che
crede senza vedere.

Grazie che mandi anche a noi i tuoi apostoli; noi crediamo al loro annuncio e, nella fede,
siamo beati, siamo gia con te.

4/7 MAR XllI° T.O. [I]

(mf: S. Elisabetta del Portogallo, 1+ 1336)
Gen 19, 15-29; Sal 25; Mt 8,23-27

Salvaci, Signore, siamo perduti! Mt 8,25

Nella barca, sul lago in tempesta, i discepoli avevano vicino Gesu. Nella tempesta di questo
mondo noi vogliamo tenerci vicini a Gesu, nella sua Chiesa: egli potra salvarci!

(mf: S. Elisabetta del Portogallo, T 1336) 4
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5/7 MER Xlll° T.O. [I]

(mf: S. Antonio Maria Zaccaria, sac., T 1539)
Gen 21,5.8-20; Sal 33; Mt 8,28-34

Tutta la citta usci incontro a Gesu Mt 8,34

Peccato che quella citta non sia uscita incontro a Gesu per invitarlo a stare con loro, ma per
pregarlo di allontanarsi dal loro territorio! Se I’avesse fatto, come sarebbe diventata bella la
vita in quella citta! Sia la vita personale che familiare, e pure quella sociale, guidata
dall’amore di Gesu e dalla sua sapienza, sarebbe il paradiso in terra. Cerchero di uscire dal
pensare e agire comune che rifiuta Gesu, e mi lascero guidare da lui, per portare amore,
misericordia e pace a quanti incontrero.

6/7 GIO XllI° T.O. [I]

(mf: S. Maria Goretti, verg. e mart., + 1902)
Gen 22,1-19; Sal 114; Mt 9,1-8

Egli si alzo e ando6 a casa sua Mt 9,7

Penso a quando anche noi, dopo aver ricevuto il perdono del Signore attraverso un suo
ministro, torniamo a casa nostra, come quel giorno il paralitico. Insieme al perdono portiamo
nel cuore la gioia di saperci amati ed accolti dal Padre, e la forza per poter servire ancora i
fratelli.

7/7 VEN XllI° T.O. [I]

Gen 23,1-4.19; 24,1-8.10.62-67; Sal 105;
Mt 9,9-13

Misericordia io voglio e non sacrifici Mt 9,13

Si, il Padre non ha bisogno dei nostri riti religiosi! Desidera che portiamo nel cuore il suo
amore per tutti gli uomini: Gesu é venuto per loro. Lo scopo dei riti dev’essere proprio
nutrire in noi questo amore. San Paolo, scrivendo ai Corinzi, dichiara che, se non abbiamo in
noi I'amore di Dio, tutto quello che facciamo non vale niente. E Sant’Agostino ha
sintetizzato: “Ama e fa’ quel che vuoi”. L’anno della misericordia non puo finire!

7/7 VEN XllI° T.O. [I] 5
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8/7 SAB Xlll° T.O.[I]
Gen 27,1-5.15-29; Sal 134; Mt 9,14-17

Si versa vino nuovo in otri nuovi Mt 9,17
Con te nel cuore, Gesu, tutto & nuovo! Tu mi parli, mi guidi, mi indichi il volere del Padre,

momento per momento... Non posso tenermi le mie cose, hon posso essere attaccato
nemmeno alle mie devozioni! Gesu, vuoi essere tu il mio tesoro, tu il mio salvatore!

9/7 DOM XIV° T.0. Anno A [ll]

Zc 9,9-10; Sal 144; Rm 8,9.11-13; Mt 11,25-30

Tutto e stato dato a me dal Padre Mt 11,27

Gesu, il Padre ha messo tutto il suo amore nelle tue mani, perché solo tu lo conosci e sei
disponibile a realizzarlo pienamente. Grazie, Gesu, che con la tua morte e risurrezione I’hai
realizzato e continui a realizzarlo per me e per 'umanita intera. Per questo oggi, nel tuo

giorno, partecipo, insieme ai miei e tuoi fratelli, alla celebrazione eucaristica: tu mi farai
conoscere ancor piu il Padre e mi darai ristoro nel tuo cuore umile.

10/7 LUN XIV° T.O. [lI]
Gen 28,10-22; Sal 90; Mt 9,18-26

Ecco, io sono con te per proteggerti Gen 28,15
La presenza protettrice del Signore, di cui gia ai patriarchi era stato dato conoscere un
piccolo anticipo, ora € piena, perfetta, in noi e accanto a noi: Gesu I’ha promesso alla sua

Chiesa. Lo annunceremo con la nostra fiducia e perseveranza nelle tribolazioni, e con
I’'amore che, da lui ricevuto, doneremo ai fratelli.

11/7 MAR S. BENEDETTO, (1 547), Patrono
d’Europa [P]

11/7 MAR S. BENEDETTO, (+ 547), Patrono d’Europa [P]
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Pr 2,1-9; Sal 33; Mt 19,27-29
Ricevera cento volte tanto e avra in eredita la vita eterna Mt 19,29

A chi ti segue, Gesu, lasciando, per amore tuo, ogni progetto di carriera e ogni sicurezza
economica, ogni bene e ogni affetto, tu prometti la gioia di una comunione nuova con tanti
fratelli e sorelle; prometti una vita “eterna”, una vita vera, che non conosce la morte.
S. Benedetto, affidiamo alla tua preghiera i nostri giovani, perché cerchino Gesu, lo
incontrino, lo ascoltino e seguano con coraggio la sua voce, per essere cosi felici!

12/7 MER XIV° T.O. [Il]

(Proprio dioc. TN: m: Ss. Ermagora vesc. e
Fortunato diac., martiri)

Gen 41,55-57; 42,5-7.17-24; Sal 32;
Mt 10,1-7
Gesu diede loro potere sugli spiriti impuri Mt 10,1

Mi accorgo che quando accolgo il tuo invito a venire a te, a fermarmi ai tuoi piedi, anche
senza parole, tu mi arricchisci col dono dello Spirito Santo. Mi ritrovo cosi piu forte nel
vincere cio che vorrebbe portarmi lontano da te e dai fratelli. Ti ringrazio, Signore Gesu!

13/7 GIO XIV° T.O. [l]

(mf: S. Enrico, 1 1024)

Gen 44,18-21.23-29; 45,1-5; Sal 104;
Mt 10,7-15

Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date Mt 10,8

L’amore & sempre gratuito, altrimenti non sarebbe amore. Noi cristiani sappiamo che la

dimora e la sorgente dell’amore ¢ il cuore del Padre. E Gesu e I’'amore stesso del Padre che

si fa carne per noi. Gesu in noi ci sazia e nello stesso tempo si dona a chi ci avvicina.

(mf: S. Enrico, T 1024)
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14/7 VEN XIV° T.O. [li]

(mf: S. Camillo de Lellis, sac., + 1614)
Gen 46,1-7.28-30; Sal 36; Mt 10,16-23

Non siete voi a parlare, ma lo Spirito del Padre parla in voi Mt 10,20
Questa Parola puo esserci di grande aiuto. Per poter dare buona testimonianza a Gesu, sia
negli incontri o conversazioni quotidiane, sia in qualche occasione particolare che ci venisse

data, non occorre che prepariamo le parole, ma il cuore: in esso possa sempre dimorare il
Padre e cosi parlare attraverso di noi!

15/7 SAB XIV° T.O. [Il]

(m: S. Bonaventura, vesc. e dott., T 1274)

Gen 49,29-33; 50,15-26; Sal 104; Mt 10,24-33

Non abbiate paura: voi valete piu di molti passeri Mt 10,31

Gesu non intende dirmi che non vivro mai momenti difficili, che nella vita tutto mi andra
bene, che sara tutto tranquillo. No, egli vuole rassicurarmi che, al di sopra di tutto quello che
mi puo succedere, c’e lo sguardo del Padre. Anche nella situazione piu buia in cui potro

trovarmi, c’e la sua mano che non mi abbandona; la sua mano che, anche se mi venisse
strappata la vita di questo mondo, mi terra stretto e mi accompagnera nella sua Vita.

16/7 DOM XV° T.0O. Anno A [lll]
Is 55,10-11; Sal 64; Rm 8,18-23; Mt 13,1-23

Beati i vostri occhi perché vedono Mt 13,16
Grazie, Signore Gesu, perché ci hai scelto! Conosciamo il tuo amore, 'unico amore vero e
pieno; abbiamo nel cuore le tue parole, che portano luce e danno significato a ogni momento

della nostra vita; con te non camminiamo piu verso la morte, ma verso il Padre.
Gesu, voglio custodire il tuo dono come il mio bene piu grande e cosi essere luce per altri!

16/7 DOM XV° T.0. Anno A [lll] 8
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17/7 LUN XV° T.O. [lli]
Es 1,8-14.22; Sal 123; Mt 10,34 - 11,1

Chi avra perduto la propria vita per causa mia, la trovera Mt 10,39

Per te, Gesu, mi alzo un po’ prima e sto in preghiera. Per te, Gesu, trattengo la lingua per non
rispondere senza amore. Per te, Gesu, dedico un’ora del mio giorno di riposo alla visita di
una persona sola. Per te, Gesu, presto la mia bambola alla mia sorellina malata. Per te,
Gesu...

I genitori cristiani non hanno paura di portare Gesu nelle giornate dei loro figli: sanno che &
il vero modo di amarli, che € aprire loro le porte a una vita che non muore!

18/7 MAR XV° T.O. [lll]
Es 2,1-15; Sal 68; Mt 11,20-24

Guai a te, Corazin! Guai a te Betsaida! Mt 11,21

Gesu sta rimproverando due citta, perché, pur avendovi egli compiuto grandi segni, esse
non avevano hemmeno iniziato a credergli. Non voglio, oggi, essere smemorata: voglio
ricordare con gratitudine I’opera di Gesu nella mia vita e che lui me I’ha donata; e non saro

pigra nel mio cammino di fede, nel mio abbandonarmi con fiducia nelle sue mani,
onnipotenti nell’amore!

19/7 MER XV° T.O. [llI]
Es 3,1-6.9-12; Sal 102; Mt 11,25-27

lo saro conte Es 3,12

Quante volte, forse anche stamattina, svegliandoci abbiamo sentito un gran peso pensando
alla giornata che abbiamo davanti, alle situazioni che dobbiamo affrontare. “lo saro con te”,
ci dice il Signore, ‘non temere; so che e difficile, so che ti sembra di non farcela: abbi fiducia
in me, interverro io. Con chi é piccolo e debole, io so fare cose grandi’.

19/7 MER XV° T.O. [lll] 9
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20/7 GIO XV° T.O. [lll]

(mf: S. Apollinare, vesc. e mart., Il sec.)
Es 3,13-20; Sal 104; Mt 11,28-30

Il Dio dei vostri padri mi ha mandato a voi Es 3,13
Ti ringrazio, Signore Gesu, per la fede e ’'amore che hai donato ai miei nonni e ai miei
genitori. So che tu sei stato sempre con loro e li hai assistiti; so che essi sono ancora con te.

Sii tu sempre anche il mio Pastore, il mio Signore, il mio Dio! Di generazione in generazione
si annunci il tuo amore!

21/7 VEN XV° T.O. [lll]

(mf: S. Lorenzo da Brindisi, sac. e dott., + 1619)
Es 11,10 - 12.14; Sal 115; Mt 12,1-8

Misericordia io voglio e non sacrifici Mt 12,7

Avrei voluto rinunciare al caffé qualche mattina, per contribuire un po’ al sacrificio di Gesu.
Non ce la facevo: rimanevo fiacca, suscettibile, poco disponibile... Gesu mi ha fatto capire
che era piu contento che prendessi il caffé e mi impegnassi piuttosto in piccoli atti di
misericordia, comprensione, servizio. Ora, quando al mattino bevo il caffé, dico nel cuore il
mio grazie a Gesu, e mi propongo di fare sul serio, durante la giornata, a vivere la sua
misericordia.

22/7 SAB S. Maria Maddalena (m) [P]
Ct 3,1-4 opp. 2Cor 5,14-17; Sal 62; Gv 20,1-2.11-18

Donna, perché piangi? Chi cerchi? Gv 20,15

Tu, Santa Maria Maddalena, ci insegni a cercare Gesu: avevi capito che lui é tutto per noi.
Con I’esperienza che tu hai fatto, ci assicuri che Gesu verra a consolarci, quando lo
cercheremo con tutto il cuore!

22/7 SAB S. Maria Maddalena (m) [P] 10
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23/7 DOM XVI° T.0. Anno A [IV]
Sap 12,13.16-19; Sal 85; Rm 8,26-27; Mt 13,24-43

Venne il nemico, semino della zizzania in mezzo al grano Mt 13,25

Sapere che ¢ il nemico a seminare zizzania, dovrebbe bastare per aiutarmi a non dargli
corda. Non mi lascero, dunque, influenzare dai pettegolezzi di quel parrocchiano,
dall’avarizia di un parente, da quel collega che deride la mia fede e mi ostacola il lavoro, dal
vicino che sembra faccia apposta a sporcare il pianerottolo, da... Non la zizzania, ma la
pazienza del tuo amore, Signore Gesu, porti frutto! Tu hai vinto quel nemico: io sto
aggrappato a te!

24/7 LUN XVI° T.O. [IV]

(mf: S. Charbel Makhluf, sac., 1 1898)

Es 14,5-18; salmo: Es 15,1-6; Mt 12,38-42

Non abbiate paura! Siate forti Es 14,13

Mose rincuora gli Israeliti che, spaventati dall’inseguimento degli Egiziani, vorrebbero
tornare indietro. Quante volte, in momenti difficili, sono stata anch’io incoraggiata da

qualche fratello. Ho visto, sempre, che Gesu aiuta, e dopo la prova solleva. Non e facile
seguirlo, ma é bello! Lui solo riempie il cuore.

25/7 MAR S. GIACOMO, Ap. [P]
2Cor 4,7-15; Sal 125; Mt 20,20-28

Ho creduto, percio ho parlato 2Cor 4,13

Questa parola mi fa pensare al coraggio di tanti fratelli nel testimoniare la loro fede in Gesu.
L’hanno avuto gli apostoli, fra cui san Giacomo; I’hanno avuto tanti dei primi discepoli
venerati anche come martiri; continuano ad averlo molti cristiani perseguitati in tante parti
del mondo. Pure attorno a me ci sono coraggiosi testimoni. Desidero anch’io parlare talora
con le parole e sempre con la vita, per testimoniare nel mio ambiente ’'amore che il Padre mi
dona in Gesu.

25/7 MAR S. GIACOMO, Ap. [P] 11
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26/7 MER XVI° T.O. [IV]

(m: Ss. Gioacchino e Anna, genitori della B.V.
Maria)

Es 16,1-5.9-15; Sal 77; Mt 13,1-9

lo sto per fare piovere pane dal cielo per voi Es 16,4

E la risposta del cuore del Padre al popolo che, nel deserto, stava mormorando contro di lui.
Padre mio, nel deserto di questa vita tu mi conduci, mi proteggi, mi dai ogni giorno, in Gesu,

“un pane dal cielo”: lo hai preparato proprio per me, per saziarmi del tutto; lo hai preparato
impegnandovi tutto il tuo amore! Non voglio piu mormorare, Padre mio. Perdonami!

27/7 GIO XVI° T.O. [IV]
Es 19, 1-2.9-11.16-20; salmo: Dn 3,52-56; Mt 13,10-17

Beati i vostri occhi perché vedono e i vostri orecchi perché ascoltano Mt
13,16

Gesu, sei tu il Messia atteso che “apre gli occhi ai ciechi” e “fa udire i sordi’! Tu ci fai vedere
il volto del Padre e ci sazi nell’intimo; tu ci fai comprendere le tue parole di vita. E questa
beatitudine a chi la doni? A chi cerca di darti fiducia accogliendo te e la tua opera.

28/7 VEN XVI° T.O. [IV]
Es 20,1-17; Sal 18; Mt 13,18-23

Non pronuncerai invano il nome del Signore Es 20,7

E uno dei comandamenti dati da Dio tramite Mosé: oggi la liturgia, nella prima lettura, ce ne
propone l'ascolto. Tutti i comandamenti trovano una risonanza naturale nella coscienza
dell’'uomo: sono come le ‘istruzioni’ con cui il nostro Creatore accompagna il suo
capolavoro, 'uomo, cosicché esso possa ‘funzionare’ bene. E davvero 'uomo che le segue
godra una vita ordinata e serena, e sara pronto ad accogliere la pienezza e il compimento
della legge, che € Gesu.

28/7 VEN XVI° T.O. [IV] 12
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29/7 SAB S. Marta (m) [P]
1Gv 4,7-16; Sal 33; Gv 11,19-27 opp. Lc 10,38-42

Chi crede in me, anche se muore, vivra Gv 11,25

Con S. Marta e con tutti i tuoi Santi anch’io credo, Gesu, che tu sei il dono del Padre per me:
sono debole, e il tuo Santo Spirito mi sostiene; sono peccatrice, e attraverso il tuo ministro
mi dai la parola sicura del tuo perdono; sono confusa, e la tua parola mi illumina; incontro

umiliazioni, incomprensioni, solitudine e le mie forze declinano ogni giorno: dal tuo
abbraccio ricevo stabilita, ricevo vita vera. Cerchero di stare con te, Gesu!

30/7 DOM XVIli° T.0. Anno A []]
1Re 3,5.7-12; Sal 118; Rm 8,28-30; Mt 13,44-52

Verranno gli angeli e separeranno i cattivi dai buoni Mt 13,49

E compito degli angeli, dunque, e non spetta a noi né giudicare né escludere; a noi spetta
amare, spetta servire, spetta essere strumento del cuore del Padre e della croce di Gesu, che
vuole solo e sempre la salvezza dell’'uomo.

31/7 LUN XVII° T.O. [I]

(m: S. Ignazio di Loyola, sac., T 1556)
Es 32,15-24.30-34; Sal 105; Mt 13,31-35

lo cancellero dal mio libro colui che ha peccato contro di me Es 32,33

Il popolo nel deserto aveva abbandonato il suo Dio, creandosi un idolo e adorandolo. Ogni
idolatria - anche quelle che viviamo noi - ci toglie dal ‘libro’ di Dio, ci separa cioé dalla
comunione con lui. Per farci risorgere, ’'amore del Padre ha trovato la via: in Gesu ci &
venuto vicino, é entrato nella nostra morte, lui, la Vita! Padre, Figlio e Spirito Santo, mio
unico Dio, ti adoro e ti ringrazio!

(m: S. Ignazio di Loyola, sac., T 1556) 13
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