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1/1  DOM  SS.ma MADRE DI DIO [P]

Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21

I pastori andarono senza indugio e trovarono Maria e Giuseppe e il
bambino  Lc 2,16
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Incominciamo un nuovo anno. Anche il Padre incomincia di nuovo ad amarci, a donarci i
suoi tesori: “Trovarono Maria e Giuseppe e il bambino”. E, proprio come un buon Papà, egli
comincia dai piccoli, da chi ha più bisogno. Non sarà difficile neanche per noi metterci
poveri davanti a lui: ciascuno è ricco di una qualche povertà che attira il suo cuore! È bello
cominciare così, con fiducia! Buon Anno!

2/1  LUN  T.N. [P]

(m: Ss. Basilio M., † 379, e Gregorio N., † 390,
vescovi e dottori)

1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28

Chi professa la sua fede nel Figlio possiede anche il Padre  1Gv 2,23

San Giovanni ci dice che chi non crede in Gesù, non ha nemmeno il Padre. Chi invece crede
nel Figlio di Dio, fa esperienza che Dio è papà e conosce la gioia di affidarsi a lui. Grazie,
Gesù, per il dono della fede in te: grazie ad essa siamo in piena comunione col Padre e non
ci manca più nulla!

3/1  MAR  T.N. [P]

(mf: Santissimo Nome di Gesù)

1Gv 2,29 - 3,6; Sal 97; Gv 1,29-34

Dopo di me viene un uomo che è avanti a me, perché era prima di me  Gv
1,30

Con questa affermazione il Battista attesta la superiorità, anzi la divinità di Gesù: “era prima
di me”. Gesù era nato sei mesi dopo di lui, però, come ci ha annunciato il prologo di
Giovanni, egli, il Verbo, da sempre era presso il Padre, da sempre era Dio. Una verità che,
solo con la luce dello Spirito Santo, il Battista ha potuto comprendere, una verità che, con la
luce dello stesso Spirito, anche noi crediamo.

4/1  MER  T.N. [P]
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1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42

Abbiamo trovato il Messia  Gv 1,41

Messia in ebraico, Cristo in greco, significa l’unto per eccellenza, il consacrato di Dio.
Queste parole di Andrea manifestano la sua gioia di aver conosciuto Gesù, palesano l’attesa
e la sete che c’era nel suo cuore: ora, ascoltando le parole del suo maestro Giovanni
Battista, ha trovato Colui che avrebbe riempito la sua vita. Ha trovato, e condivide col fratello
Simone. Forse anche tu hai sperimentato che Gesù è colui che vale la pena, anzi vale la vita
seguire: dillo a chi sta ancora cercando!

5/1  GIO  T.N. [P]

1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51

Filippo gli rispose: “Vieni e vedi”  Gv 1,46

Filippo, incontrato Gesù e accolto il suo invito a seguirlo, vede Natanaele e gli comunica la
gioia del suo stare con il Signore. Vuole che anche l’amico lo incontri. Questo è il dono più
grande che anche noi, se abbiamo Gesù nel cuore, possiamo fare ai nostri amici.

6/1  VEN  EPIFANIA DEL SIGNORE [P]

Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12

Aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra  Mt
2,11

Gesù, tu sei il Re! I Magi ti hanno visto bambino, ti hanno riconosciuto, ti hanno adorato; ti
hanno onorato coi doni che si offrono solo ai re, solo a Dio.
Spirito Santo, luce di Dio, luce che fa vedere la presenza di Gesù e ne fa sentire l’amore,
brilla come stella per ogni uomo!

7/1  SAB  T.N. [P]

(mf: S. Raimondo di Peñafort, sac., † 1275; Proprio
dioc. TN: mf: S. Valentino, vesc.)
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1Gv 3,22 - 4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25

Grandi folle cominciarono a seguirlo  Mt 4,25

Quelle folle avevano sperimentato tanta sofferenza, solitudine, disorientamento, buio; erano
quel popolo profetizzato da Isaia che, nelle tenebre e nell’ombra di morte, avrebbe visto una
grande luce. In Gesù hanno trovato sollievo alle loro sofferenze; ma non solo: hanno trovato
soprattutto tanto amore, un cuore che li accoglieva, una parola che li rassicurava e dava
orientamento nuovo. Gesù, ti seguo anch’io.

8/1  DOM  BATTESIMO DEL SIGNORE Anno A [P]

Is 42,1-4.6-7; Sal 28; At 10,34-38; Mt 3,13-17

Lascia fare per ora, perché conviene che adempiamo ogni giustizia  Mt
3,15

Giovanni sa che Gesù non ha bisogno del suo battesimo, ma Gesù lo incoraggia: è volontà
del Padre (= giustizia) che egli prenda su di sé il peccato del mondo. Ed è ancora e soltanto il
Padre che innalzerà il Figlio obbediente. Su di lui apre il cielo, che rimarrà aperto per
accogliere anche noi con lui.

9/1  LUN  I° T.O. [I]

Eb 1,1-6; Sal 96; Mc 1,14-20

Convertitevi e credete nel Vangelo  Mc 1,15

Accogliamo oggi dalla voce e dal cuore di Gesù queste parole! Crediamo nel Vangelo, cioè
nella buona notizia che il Padre ci vuol bene e in lui, in Gesù, è sempre con noi. Lo crediamo
vivendo una vita nuova, serena, che si fa strumento del suo amore.

10/1  MAR  I° T.O. [I]

Eb 2,5-12; Sal 8; Mc 1,21-28
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Gesù gli ordinò severamente: “Taci! Esci da lui!”  Mc 1,25

Grazie, Gesù, che hai visto più in là. Non hai visto solo la reazione rabbiosa di quell’uomo,
ma hai visto chi lo portava ad agire così, e lo hai liberato. Davvero solo tu potevi farlo, solo
tu hai potere sul nemico dell’uomo. Gesù, con la forza del tuo Nome cercherò anch’io di
pregare per chi, succube del maligno, fa soffrire e soffre.

11/1  MER  I° T.O. [I]

Eb 2,14-18; Sal 104; Mc 1,29-39

Si alzò quando ancora era buio  Mc 1,35

Io faccio sempre tanta fatica ad alzarmi per la preghiera comunitaria del mattino… Eppure,
chi è appassionato di raccogliere funghi si alza quando è ancora buio, chi parte per una
vacanza talvolta non dorme dalla gioia di partire! Di certo anche nel cuore di Gesù c’era
tanto desiderio di stare col Padre, di capire come accogliere quell’umanità sofferente
secondo il disegno del Padre.

12/1  GIO  I° T.O. [I]

Eb 3,7-14; Sal 94; Mc 1,40-45

Venne da Gesù un lebbroso, che gli diceva: “Se vuoi, puoi purificarmi!” 
Mc 1,40

Gesù, davvero nulla ti è impossibile! Vengo anch’io a te, con umiltà e fiducia: tu puoi
purificarmi dal mio peccato! Gli occhi del mio cuore potranno così vedere il Padre e anch’io
saprò amare il mio fratello. Gesù, abbi pietà di me!

13/1  VEN  I° T.O. [I]

(mf: S. Ilario, vesc. e dott., † 367)

Eb 4,1-5.11; Sal 77; Mc 2,1-12
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Egli annunciava loro la Parola  Mc 2,2

Era il dono più grande che Gesù offriva alle folle che, stanche e oppresse, accorrevano a lui:
una Parola che, rivelando e facendo sentire l’amore del Padre, ridava speranza e vita, luce e
forza. Oggi Gesù continua a porgere questo dono meraviglioso: noi lo vogliamo accogliere!
Ce lo offre specialmente nella celebrazione eucaristica domenicale.

14/1  SAB  I° T.O. [I]

Eb 4,12-16; Sal 18; Mc 2,13-17

Io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori  Mc 2,17

Questa Parola è una perla da riporre nel mio scrigno. Mi capiterà ancora di sentirmi
peccatore e di esserlo veramente; allora guarderò questa perla: mi ricorderà che Gesù è
venuto proprio per i peccatori, proprio per me. E troverò il coraggio, anzi la gioia, di andare
subito da lui, di stare in sua compagnia, lasciandomi amare e curare da lui.

15/1  DOM  II° T.O. Anno A [II]

Is 49,3.5-6; Sal 39; 1Cor 1,1-3; Gv 1,29-34

È lui che battezza nello Spirito Santo  Gv 1,33

Lo Spirito Santo è un dono infinito: è la presenza di Dio in noi; è comunione, gioia, pace. Lo
riceviamo da Gesù. Oggi, perciò, non mancheremo all’importante appuntamento con lui, la
celebrazione eucaristica, e cercheremo anche di custodire, durante la settimana, l’intimità
con lui. Un esercizio semplice: ripetere nel segreto del cuore questa sua parola: “È lui che
battezza nello Spirito Santo”.

16/1  LUN  II° T.O. [II]

Eb 5,1-10; Sal 109; Mc 2,18-22

Pur essendo Figlio, imparò l’obbedienza da ciò che patì  Eb 5,8

Il Figlio è dall’eternità presso il Padre: proteso a lui, sua vita, sua gioia, per accoglierne
l’amore. Sulla terra egli ha continuato la sua ‘figliolanza’, conoscendo le sofferenze e le
difficoltà legate alla nostra carne, fortificandosi anche attraverso di esse. Grazie, Gesù: così
tu hai voluto aprirci il cammino verso il Padre, e così ci accompagni sempre!
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17/1  MAR  II° T.O. [II]

(m: S. Antonio, abate, † 356)

Eb 6,10-20; Sal 110; Mc 2,23-28

Gesù passava fra i campi di grano  Mc 2,23

Com’è bella questa immagine di Gesù, che passa con i suoi discepoli fra i campi di grano! È
col Signore del cielo e della terra che essi camminano: la loro pace è vera. Così oggi chi si
tiene unito a Gesù nella sua Chiesa passa sereno tra le vicende di questo povero mondo.

18/1  MER  II° T.O. [II]

INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA

per l'UNITA' dei CRISTIANI

Eb 7,1-3.15-17; Sal 109; Mc 3,1-6

Stavano a vedere se lo guariva in giorno di sabato  Mc 3,2

Guarendo l’uomo dalla mano paralizzata, Gesù voleva aiutare i farisei ad aprire gli occhi
sulla verità della legge del sabato. Voleva assicurarli che Dio auspicava che in questo giorno
tutto il suo popolo fosse in festa, senza escludere i malati. Ma essi non erano pronti alle
novità, nemmeno se provenienti da Dio.
Iniziamo oggi a pregare per l’unità dei cristiani: è volontà di Dio. Assumiamo la sua
misericordia per amare i nostri fratelli, anche quelli che finora abbiamo escluso dal nostro
cuore.

19/1  GIO  II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei
CRISTIANI
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Eb 7,25 - 8,6; Sal 39; Mc 3,7-12

Cristo può salvare perfettamente quelli che per mezzo di lui si
avvicinano a Dio  Eb 7,25

Grazie, Gesù: seduto alla destra del Padre, tu intercedi per noi. Credo che tu vuoi donarci il
tuo Spirito da figli per vivere uniti a gloria del Padre. Confidiamo in te, salvatore di tutti.

20/1  VEN  II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’dei
CRISTIANI

(mf: S. Fabiano, papa e mart., † sec. III; S.
Sebastiano, mart., † 304)

Eb 8,6-13; Sal 84; Mc 3,13-19

Chiamò a sé quelli che voleva  Mc 3,13

Se siamo con Gesù, è merito suo; se viviamo al suo servizio, è per sua grazia: è lui che ci ha
attirati e chiamati con il suo amore. Grazie, Gesù, fonte di bontà e di unità; grazie che vuoi
donarci ancora Spirito Santo, spirito di comunione e di perdono.

21/1  SAB  II° T.O. [II]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei
CRISTIANI

(m: S. Agnese, verg. e mart., † 304)

Eb 9,2-3.11-14; Sal 46; Mc 3,20-21

Egli entrò una volta per sempre nel santuario  Eb 9,12
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Gesù, ascendendo in cielo, è entrato definitivamente nel santuario di Dio, cioè alla destra del
Padre. Con il suo sacrificio offerto sulla croce una volta per sempre, ci ha salvati. Grazie,
Gesù, di aver sofferto fino a versare il tuo sangue, per concedermi di vivere con te. Grazie
perché molti fratelli, in tutte le chiese, cattoliche, ortodosse e protestanti, sono disposti a
donare la loro vita, perché si realizzi la tua preghiera, che i tuoi discepoli siano “una cosa
sola”.

22/1  DOM  III° T.O. Anno A [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei
CRISTIANI

Is 8,23-9,3; Sal 26; 1Cor 1,10-13.17; Mt 4,12-23

Convertitevi, perché il regno di Dio è vicino  Mt 4,17

Mi pare di poter descrivere la mia conversione a Gesù ricordando due momenti. Il primo,
quello del Battesimo, quando i miei genitori mi hanno consegnato a Gesù e si sono
impegnati essi stessi a rinunciare al mondo per educarmi a seguirlo. Il secondo, quando con
alcuni amici ho cominciato a leggere il vangelo, cercare di capirlo e muovere qualche passo
dietro a Gesù. Non ho parole per ringraziare il Signore del bene che mi ha fatto nell’invitarmi,
a volte anche con decisione, ad entrare nel suo regno.

23/1  LUN  III° T.O. [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei
CRISTIANI

Eb 9,15.24-28; Sal 97; Mc 3,22-30

Come può Satana scacciare Satana?  Mc 3,23

Grazie, Gesù, per la tua grande pazienza e misericordia verso chi ha il cuore duro e ostinato.
Grazie delle parole di amore con le quali vuoi illuminare, correggere, ammonire. Grazie che
vuoi salvare tutti.
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24/1  MAR  III° T.O. [III]

Ottavario di PREGHIERA per l’UNITA’ dei
CRISTIANI

(m: S. Francesco di Sales, vesc. e dott., † 1622)

Eb 10,1-10; Sal 39; Mc 3,31-35

Ecco, io vengo a fare la tua volontà  Eb 10,9

L’autore della lettera agli Ebrei cita il salmo 40, dove l’orante profetizza il Messia. Questi non
offrirà animali a Dio per esprimere la sua adorazione, ma il proprio corpo. Gesù Cristo ha
realizzato questa profezia: ha offerto al Padre se stesso per compiere in tutto la sua volontà
e così rendergli gloria.
Grazie, Gesù, della possibilità di offrirti “sacrifici spirituali”, quando mi doni di essere docile
alla tua parola, soprattutto nel perdonare, aver pazienza ed essere gentile con i fratelli.

25/1  MER  CONVERSIONE di S. PAOLO Ap. [P]

FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei
CRISTIANI

At 22,3-16 opp. At 9,1-22; Sal 116; Mc 16,15-18

Io sono Gesù, che tu perseguiti!  At 22,8

San Paolo, amato da Gesù, viene fermato da lui nel suo agire da persecutore. Udita la sua
voce, chiede: “Chi sei, Signore?”, e Gesù gli rivela di essere colui che egli stava
perseguitando. Perseguitare i cristiani è perseguitare Gesù. Parlar male della Chiesa,
giudicarla e condannarla, è offendere Gesù.
Chiedo a te, San Paolo, di ricordarmelo, quando sto per cedere alla tentazione di mettermi
contro i fedeli di Gesù, anche se fraglili e peccatori.

26/1  GIO  Ss. Timoteo e Tito, vescovi (m) [P]
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2Tm 1,1-8 opp. Tt 1,1-5; Sal 95; Lc 10,1-9

Non vergognarti dunque di dare testimonianza al Signore  2Tim 1,8

Durante l’omelia, sentivo dietro di me criticare con superficialità quanto veniva annunciato.
Mi rivolsi a Gesù per dirgli di essere disposto ad accogliere quanto mi stava proponendo
attraverso il suo ministro, anche se esigente, e a testimoniare dopo la messa a quei
parrocchiani la forza che avevo ricevuto da quell’insegnamento.
Grazie, Gesù, per le tue ispirazioni!

27/1  VEN  III° T.O. [III]

(mf: S. Angela Merici, verg., † 1540)

Eb 10,32-39; Sal 36; Mc 4,26-34

Avete solo bisogno di perseveranza  Eb 10,36

Quando la tua grazia, Gesù buono, ci tocca il cuore, diventiamo capaci di amare, di
sopportare ogni tribolazione. Donaci di venire sempre a te ad attingere forza, per poter
perseverare nel tuo amore!

28/1  SAB  III° T.O. [III]

(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., † 1274)

Eb 11,1-2.8-19; cant. Lc 1,68-75; Mc 4,35-41

Maestro, non t’importa che siamo perduti?  Mc 4,38

A volte, quando sono nella tribolazione, mi lamento con qualcuno e sono agitato; dovrei
invece confidare in te, Gesù, che sei sempre pronto ad aiutare, se umilmente vengo a te.
Grazie, Signore Gesù, che ci sei sempre!

29/1  DOM  IV° T.O. Anno A [IV]
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Sof 2,3;3,12-13; Sal 145; 1Cor 1,26-31; Mt 5,1-12

Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia  Mt 5,7

Nel dare il nostro aiuto ai miseri, come ha fatto Gesù, troviamo pace e gioia, come
nell’essere comprensivi e pazienti, e nel perdonare le offese.
Gesù, donaci la forza del tuo Spirito per vivere come tu desideri!

30/1  LUN  IV° T.O. [IV]

Eb 11,32-40; Sal 30; Mc 5,1-20

Esci, spirito impuro, da quest’uomo!  Mc 5,8

Grazie, Signore Gesù, di essere venuto a liberarci da ogni spirito impuro che vuole rovinarci!
Libera anche me e donami di stare sempre unito a te, fonte di vita santa! Grazie!

31/1  MAR  IV° T.O. [IV]

(m: S. Giovanni Bosco, sac., † 1888)

Eb 12,1-4; Sal 21; Mc 5,21-43

Corriamo con perseveranza nella corsa che ci sta davanti  Eb 12,1

La corsa, di cui parla l’autore della lettera agli Ebrei, è quella della fede, che ogni cristiano
compie, tenendo fisso lo sguardo su Gesù. San Giovanni Bosco ci è di esempio: già da
piccolo si impegnava con grandi sacrifici ad essere fedele a quanto il Padre gli chiedeva. E
poi, l’opera dell’oratorio gli ha letteralmente assorbito tutta la vita.
Grazie, Gesù, di questo tuo Santo e di quanto, per sua intercessione, aiuterai anche me!

In primo piano
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