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1/2  SAB  III° T.O. [III] 

2Sam 12,1-7.10-17; Sal 50; Mc 4,35-41

Maestro, non t’importa che siamo perduti?  Mc 4,38

Quando ci sembrerà che Gesù non si accorga di qualche nostra difficoltà, come è successo ai discepoli sul
lago in tempesta, ci stringeremo ancor di più a lui, con la fede: saremo più decisi nel vivere la sua Parola, nel
ringraziare il Padre, nel benedire i fratelli. Gesù si accorge sempre del nostro amore e della nostra fiducia!

2/2  DOM  PRESENTAZIONE del SIGNORE [P] 
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Ml 3,1-4; Sal 23; Eb 2,14-18; Lc 2,22-40

I miei occhi hanno visto la tua salvezza  Lc 2,30

Gesù, so che il Padre ti ha posto nel mio cuore, proprio come ti ha donato alle braccia di Simeone. Quando
oggi sentirò il bisogno di perdono o di una parola di sapienza, o quando un servizio mi costerà molta fatica,
mi rivolgerò a te, presente nel mio cuore: saprò pregare, saprò ascoltare, saprò aspettare, e tu stesso opererai
con me. Gesù, mio Salvatore, lode sempre a te!

3/2  LUN  IV° T.O. [IV]  (mf: S. Biagio, vesc. e mart., † sec. IV; S. Oscar, vesc., † 865; Proprio dioc. TN: m:
B. Stefano Bellesini, sac., † 1840)

2Sam 15,13-14.30; 16,5-13; Sal 3; Mc 5,1-20

Che vuoi da me, Gesù, Figlio del Dio altissimo?  Mc 5,6

Sono parole di un nugolo di spiriti cattivi, che hanno preso dimora in un uomo e lo stanno rovinando. Tu,
Gesù, hai avuto pietà di lui: lo hai liberato, poi lo hai fatto riposare vicino a te, tranquillo e sereno. Ti prego:
libera anche la mia anima da ogni spirito di vanità, di critica, di gelosia, di permalosità… Potrò gustare
l’eredità del Padre: la dolcezza del vivere unito a te, vero paradiso!

4/2  MAR  IV° T.O. [IV] 

2Sam 18,9-10.14.21a.24-25.30-32;19,1-3; Sal 85; Mc 5,21-43

Chi mi ha toccato?  Mc 5,31

Questa parola mi rimanda ai Sacramenti. In essi Gesù Risorto in persona ci tocca e ci parla, ci comunica il suo
amore. Lo ringrazio di cuore per il dono della Confessione. Attraverso di essa il sacerdote, nel suo Nome, con
la propria voce e talvolta ponendo la sua mano sul mio capo, mi ha perdonato e mi ha mostrato la via per segu
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