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1/12  MAR  I° T.A. [I] 

Is 11,1-10; Sal 71; Lc 10,21-24  

Su di lui si poserà lo spirito del Signore  Is 11,2

Il meraviglioso brano di Isaia da cui è tratto il versetto di oggi ci presenta colui che stiamo aspettando nel
Natale, Gesù: “Su di lui si poserà lo spirito del Signore, spirito di sapienza e d’intelligenza, spirito di
consiglio e di fortezza, spirito di conoscenza e di timore del Signore”. Gesù, tu vieni per arricchirci dei doni
del tuo Spirito, per far crescere in noi la somiglianza al nostro Padre celeste, per rendere davvero preziosa ed
eterna la nostra vita. Vieni, ti aspettiamo con gioia!
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2/12  MER  I° T.A. [I] 

Is 25,6-10a; Sal 22; Mt 15,29-37

Gesù, salito sul monte, lì si fermò  Mt 15,29

Il monte, per il popolo d'Israele, è il luogo della manifestazione di Dio: pensiamo a Mosè, a Elia... Ora tu,
Gesù, sali sul monte, e lì ti fermi: ti portano tutti gli ammalati e sofferenti, e tu li risani e li liberi; senti
compassione per la folla che ti segue e la sazi. Tu sei veramente Dio che si manifesta, Dio che è solo amore!
Vieni, Signore Gesù!

3/12  GIO  I° T.A. [I]  (m: S. Francesco Saverio, sac., † 1552)

Is 26,1-6; Sal 117; Mt 7,21.24-27  

Era fondata sulla roccia  Mt 7,25

Nella prima lettura Isaia stesso ci ha detto chi è la roccia: “Il Signore è una roccia eterna”. E allora perché
cercare altrove, o meglio a vuoto, quella pace e stabilità che tutti desideriamo?
Gesù, voglio dare fiducia al tuo insegnamento: non me ne pentirò mai!

4/12  VEN  I° T.A. [I]  (mf: S. Giovanni Damasceno, sac. e dott., † sec. VIII; Proprio dioc. TN: m: B.
Giovanni Nepomuceno de Tschiderer, vesc., † 1860)

Is 29,17-24; Sal 26; Mt 9,27-31  

Credete che io possa fare questo?  Mt 9,28

Da alcune ore mi trovavo senza occhiali e non riuscivo più a ritrovarli. Faticavo parecchio nel lavoro; ad un
tratto mi è uscito dal cuore: “Mamma celeste, aiutami!” Non avevo neppure finito l’ultima parola, che il piede
ha urtato in qualche cosa: erano gli occhiali, sani e salvi! Grazie, Gesù, di come gradisci e premi la nostra
fiducia in te e nei tuoi Santi!

5/12  SAB  I° T.A. [I] 

Is 30,19-21.23-26; Sal 146; Mt 9,35-38 – 10,1.6-8  

Ne sentì compassione  Mt 9,36

Da poco siamo entrati nel tempo di Avvento, nel quale contempliamo l’Incarnazione di Gesù, la sua venuta
nella carne. Perché è venuto? Proprio per la compassione di Dio per noi. Il vangelo di oggi ci presenta la
compassione di Gesù di fronte alle folle disorientate e sfinite. È un’immagine dello sguardo del Padre, che
guarda con amore l’umanità: con così tanto amore da donarle il Figlio, da mandarle il suo Verbo. Vieni,
Signore Gesù!
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6/12  DOM  II° T.A. Anno B [II] 

Is 40,1-5.9-11; Sal 84; 2Pt 3,8-14; Mc 1,1-8  

Egli vi battezzerà in Spirito Santo  Mc 1,8

Ecco chi stiamo attendendo: colui che ci battezza, cioè ci immerge, nello Spirito Santo, nella vita del Padre e
del Figlio, che è solo Amore; colui che continua ad alitare in noi questa vita, non limitata, né nel tempo né
nella gioia. Solo colui che per nostro amore è morto sulla croce può farci questo dono. Vieni, Gesù, nostra
vita!

7/12  LUN  II° T.A. [II]  (m: S. Ambrogio, vesc. e dott., † 397)

Is 35,1-10; Sal 84; Lc 5,17-26  

Uomo, ti sono perdonati i tuoi peccati  Lc 5,20

La folla, a queste parole, era scandalizzata: solo Dio può perdonare i peccati degli uomini! Gesù, per aiutare la
fede di quelle persone, guarisce il paralitico. Voleva far capire che il perdono dei peccati, che lui può dare,
vale più della salute; infatti, ci dona la comunione col Padre, ce ne fa gustare l’amore. Gesù, vieni ancora a
perdonare i miei peccati e quelli di tutto il mondo!

8/12  MAR  IMMACOLATA CONCEZIONE della B.V. MARIA [P]  

Gen 3,9-15.20; Sal 97; Ef 1,3-6.11-12; Lc 1,26-38  

Lo chiamerai Gesù  Lc 1,31

Oggi celebriamo l’Immacolata Concezione di Maria, il grande intervento di Dio in colei che chiamiamo
“piena di grazia”. Maria, con tutta la sua vita, con il suo sì fiducioso e coraggioso, sarà annunciatrice di
questa grazia, cioè dell’amore gratuito di Dio. Anche il suo chiamare “Gesù” quel figlio che è tutto e solo
dono di Dio, è annuncio di quest’amore gratuito e salvifico. Ogni volta che Maria chiamerà “Gesù!”,
annuncerà, infatti, “Dio salva”.
Annuncialo anche tu con lei!

9/12  MER  II° T.A. [II]  (mf: S. Giovanni Diego Cuauhtlatoatzin, † 1548)

Is 40,25-31; Sal 102; Mt 11,28-30  

Venite a me  Mt 11,28

In questo tempo di Avvento ripetiamo spesso: Vieni, Signore Gesù! Marana thà! Oggi è lui che ci dice:
“Venite a me”. Un giorno Gesù aveva detto ai Giudei “Voi non volete venire a me per avere la vita”.
Affinché Gesù non debba ripetere anche a me queste parole addolorate, invoco la sua venuta preparandogli
più spazio nella mia vita e prendendomi del tempo per andare da Lui e stare con Lui.
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10/12  GIO  II° T.A. [II] 

Is 41,13-20; Sal 144; Mt 11,11-15  

Il più piccolo nel regno dei cieli è più grande di lui  Mt 11,11

Sì, perché Giovanni il Precursore, di cui pure Gesù ha grandissima stima, ha solo indicato la sua presenza, la
presenza del Re; il più piccolo bambino, che riceve il Battesimo, entra nella vita divina e diventa una cosa sola
con la Santissima Trinità.

11/12  VEN  II° T.A. [II]  (mf: S. Damaso, papa, † 384)

Is 48,17-19; Sal 1; Mt 11,16-19  

A chi posso paragonare questa generazione?  Mt 11,16

“Questa generazione” non è solo quella dei contemporanei di Gesù, che aveva ricevuto l’annuncio energico
del Battista e aveva visto il comportamento pieno di misericordia di Gesù. Questa generazione siamo anche
noi, oggi. Ci giungono in molti modi - scritti, trasmissioni, conferenze, tante possibilità in internet - annunci
della Parola di Dio che sottolineano la bontà del Padre e ci ricordano, anche con toni forti, le esigenze
dell’essere suoi figli. Cercherò di non criticare tutto, ma di accogliere ciò che il Padre mi dice. Mi parlerà
soprattutto attraverso il Bambino che attendo.

12/12  SAB  II° T.A. [II]  (mf: B.V. Maria di Guadalupe - 1531)

Sir 48,1-4.9-11; Sal 79; Mt 17,10-13  

Guarda dal cielo e visita questa vigna  Sal 79

È proprio quello che il Padre, nel suo amore, ha fatto e continua a fare. Lo ha fatto nell’antichità inviando
molti profeti; lo ha fatto definitivamente duemila anni fa con la venuta nella carne del suo stesso Verbo, il
salvatore Gesù; lo continua a fare bussando alla porta della nostra vita quotidiana con le delicate ispirazioni
dello Spirito Santo. Oggi spetta a me dire: “Vieni, intervieni nella mia vita, cambiami, ti accolgo”.

13/12  DOM  III° T.A. Anno B [III] 

Is 61,1-2.10-11; cant: Lc 1,46-50.53-54; 1Ts 5,16-24; Gv 1,6-8.19-28  

Rendete diritta la via del Signore  Gv 1,23

Giovanni, il Precursore, ha adempiuto in modo meraviglioso il compito ricevuto da Dio: la sua parola forte,
umile, coerente, riecheggiante le profezie ha preparato il popolo alla venuta del Messia atteso. Gesù sta per
venire ancora: la sua venuta è l’evento che dà pienezza alla nostra vita, e il Padre lo prepara: un avvenimento,
una parola del Vangelo, il consiglio di un ministro del Signore o di una persona di fede, un suggerimento
interiore… È tempo di ascolto amoroso, vigilante, operoso! Gesù verrà!
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14/12  LUN  III° T.A. [III]  (m: S. Giovanni della Croce, sac. e dott., † 1591)

Nm 24,2-7.15-17b; Sal 24; Mt 21,23-27  

Una stella spunta da Giacobbe  Nm 24,17

Un profeta ‘strano’ vede la tua stella, Gesù! Un re nemico  lo aveva mandato a maledire il popolo d’Israele,
ma lo Spirito Santo gli ha messo sulla bocca benedizione e profezia.
Tutti, i popoli, tutte le religioni, tutte le creature ti adoreranno, Gesù, perchè inconsapevolmente aspettano da
te la loro pienezza: vieni!

15/12  MAR  III° T.A. [III] 

Sof 3,1-2.9-13; Sal 33; Mt 21,28-32  

Chi dei due ha compiuto la volontà del padre?  Mt 21,31

La volontà del padre l’ha fatta il figlio che si è pentito e ha realizzato quanto desiderato dal padre. La volontà
del Padre non la facciamo a parole e neanche solo con azioni esteriori: la facciamo sostanzialmente
accogliendo il suo amore, che ci rende prima di tutto umili e di conseguenza misericordiosi verso gli altri, ci
rende amanti come lui.

16/12  MER  III° T.A. [III] 

Is 45,6b-8.18.21b-25; Sal 84; Lc 7,19-23  

Stillate, cieli, dall’alto  Is 45,8

Domani, nelle nostre chiese, cominceremo a cantare così. Anche tanti bambini ascolteranno il canto e si
uniranno alla preghiera, essi che, più di tutti, sanno aspettare Gesù Bambino. E Gesù verrà proprio dal “cielo”,
dove vive col Padre, che è solo amore e, perciò, solo gioia e vita. E a tutti porterà in dono il cielo! Vieni,
Gesù, vero Dono di Natale!

17/12  GIO  Inizio NOVENA di NATALE [P] 

Gen 49,2.8-10; Sal 71; Mt 1,1-17  

Il suo nome duri in eterno  Sal 71

Il salmo, annunciato nella S. Messa, è una bella lode a Gesù. Egli è l’atteso del Popolo, è l’atteso di ogni
cuore. È colui che verrà alla fine dei tempi, per regnare per sempre: donerà l’amore, la pace, la gioia, a tutti
noi, suoi poveri. Vieni, Signore Gesù!
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18/12  VEN  Ferie Avvento [P] 

Ger 23,5-8; Sal 71; Mt 1,18-24  

A lui sarà dato il nome di Emmanuele  Mt 1,23

Il salmo di ieri pregava così: “Il suo nome duri in eterno”. Oggi Matteo ci dice qual è quel nome: è
Emmanuele. È il nome che manifesta l’identità del Messia promesso, di Gesù.
Ti adoro, ti attendo e ti faccio posto nella mia vita, Gesù, perché tu sei “Dio con noi”, tu sei la presenza
dell’amore di Dio, che sempre e solo vuole salvarmi.

19/12  SAB  Ferie Avvento [P] 

Gdc 13,2-7.24-25a; Sal 70; Lc 1,5-25  

Tu lo chiamerai Giovanni  Lc 1,13

“Giovanni” significa: Dio è amore. Il figlio che il Signore dona a Zaccaria ed Elisabetta, sarà amore di Dio per
gli uomini. Così ogni parola, ogni azione che viene generata in noi dallo Spirito Santo, sarà amore di Dio per
qualcuno dei nostri fratelli.

20/12  DOM  IV° T.A. Anno B [IV] 

2Sam 7,1-5.8b-12.14a-16; Sal 88; Rm 16,25-27; Lc 1,26-38  

Sarà grande  Lc 1,32

Maria, tu per prima hai accolto Gesù, e l'hai accolto in modo perfetto: l'hai accolto amandolo, donandogli tutta
la tua vita. Ed egli ha potuto essere grande, Salvatore per ogni uomo. Anch'io vorrei accoglierlo così, in
questo Natale; aiutami, Mamma!

21/12  LUN  Ferie Avvento [P]  (comm: S. Pietro Canisio, sac. e dott., † 1597)

Ct 2,8-14 opp. Sof 3,14-17; Sal 32; Lc 1,39-45  

Benedetta tu fra le donne  Lc 1,42

Maria non è stata “fortunata”. È stata benedetta, perché ha accettato che Dio compisse in lei e attraverso di lei
quanto desiderava. Maria ha detto sì, mettendo a disposizione tutta la sua vita. Questo le è costato, ma ha
attirato su di lei tutta la grazia, l’amore gratuito, la benedizione di Dio. Beata e benedetta anch’io, se oggi do
fiducia a Dio, che solo mi ama!
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22/12  MAR  Ferie Avvento [P] 

1Sam 1,24-28; salmo: 1Sam 2,1.4-8; Lc 1,46-55  

L’anima mia magnifica il Signore  Lc 1,46

Cara Madre, vicini al S. Natale, nell’intimo purificato dalla fede, dalla Parola, dal Sacramento del Perdono, ci
uniamo a te per cantare, con gratitudine: “L’anima mia magnifica il Signore!”. Anch’io ero misero, e l’amore
del Signore mi ha salvato.

23/12  MER  Ferie Avvento [P]  (comm: S. Giovanni da Kety, sac., † 1473)

Ml 3,1-4.23-24; Sal 24; Lc 1,57-66  

Giovanni è il suo nome  Lc 1,63

Sì, il suo nome deve essere - è volontà d’amore del Padre, che sia – Giovanni, cioè “Dio è amore”. Egli,
infatti, è mandato a preparare il popolo per la venuta del Figlio di Dio, che è solo amore!

24/12  GIO  Ferie Avvento [P] 

2Sam 7,1-5.8b-12.14a.16; Sal 88; Lc 1,67-79  

È un amore edificato per sempre  Sal 88

Domani celebriamo la nascita nel mondo di Gesù. È lui l’amore eterno del Padre incarnato nel seno verginale
di Maria. Un amore che è da sempre e per sempre. Un amore annunciato dai profeti, sperimentato dal popolo
d’Israele, promesso come salvezza e perdono dei peccati, un amore sempre offerto e mai ritirato.
Gesù, sole che sorgi dalla tenerezza e misericordia del Padre, vieni e illumina all’umanità la via dell’amore e
della pace.

25/12  VEN  NATALE del SIGNORE [P] 

Messa della notte: Is 9,1-6; Sal 95; Tt 2,11-14; Lc 2,1-14    Messa del giorno: Is 52,7-10; Sal 97; Eb 1,1-6; Gv
1,1-18  

E venne ad abitare in mezzo a noi  Gv 1,14

Lo sapevi benissimo, Signore Gesù, che noi siamo peccatori. Lo sapevi che ti avremmo accolto con le nostre
ribellioni, e che queste ti avrebbero fatto soffrire. Tanto più bella la tua venuta, come quella di un astro nel
cielo buio, di una luce nella fitta tenebra.
Ora sei qui, Gesù. Tu ci sopporti, ma noi cominciamo a imparare da te, a imitare il tuo amore generoso e
santo.
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26/12 SAB  S. STEFANO, Primo Martire [P] 

At 6,8-10.12; 7,54-60; Sal 30; Mt 10,17-22  

É lo Spirito del Padre vostro che parla in voi  Mt 10,20

Stefano era un vero figlio del Padre celeste: accoglieva la vita, i sentimenti, i desideri solo da lui. Davvero lo
Spirito del Padre parlava in lui; le sue parole riecheggiavano quelle del Figlio Gesù; morendo, infatti, pregava:
“Signore, non imputare loro questo peccato!”.
S. Stefano, aiutaci ad accogliere in noi solo la vita del Padre, che è tutta amore!

27/12  DOM  S. FAMIGLIA di GESÙ, MARIA e GIUSEPPE Anno B [P] 

Gen 15,1-6; 21,1-3; Sal 104; Eb 11,8.11-12.17-19; Lc 2,22-40  

Maria e Giuseppe portarono il bambino Gesù a Gerusalemme  Lc 2,22

“per presentarlo al Signore… e per offrire in sacrificio una coppia di tortore e due giovani colombi, come
prescrive la legge del Signore”. Una famiglia povera e ubbidiente, dove il Padre era adorato, è la tua famiglia,
Gesù! E tu vuoi così le nostre famiglie, per poterle benedire e in esse dimorare.

28/12  LUN  Ss. INNOCENTI Martiri [P] 

1Gv 1,5 - 2,2; Sal 123; Mt 2,13-18   

Erode vuole cercare il bambino per ucciderlo  Mt 2,13

Sei ancora un piccolo bambino, che riposa tra le braccia di Maria, Gesù, e già qualcuno, e qualcuno potente, ti
vorrebbe uccidere! Giuseppe ti deve custodire e difendere. Anch’io ti devo difendere: l’ira, il giudizio,
l’orgoglio, lo scoraggiamento, che fanno capolino in me, li devo far sparire: farebbero soffrire te, che vivi nel
mio cuore!

29/12  MAR  V° giorno dell’Ottava [P]  (comm: S. Tommaso Becket, vesc. e mart,. † 1170)

1Gv 2,3-11; Sal 95; Lc 2,22-35  

Lo accolse tra le braccia  Lc 2,28

Simeone al tempio accolse Gesù tra le braccia e benedisse Dio. Questa è stata la preghiera più vera, che quel
giorno si è innalzata dal tempio di Gerusalemme; di sicuro è stata pure la più gradita al Padre, più gradita
anche dei tanti sacrifici di animali e delle varie preghiere rituali.
Accogliere Gesù nella nostra vita e ringraziare il Padre per questo immenso dono è la preghiera per eccellenza
del tempo di Natale.
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30/12  MER  VI° giorno dell’Ottava [P] 

1Gv 2,12-17; Sal 95; Lc 2,36-40  

Fecero ritorno in Galilea  Lc 2,39

La nascita di Gesù a Betlemme, la fuga in Egitto, la vita semplice e nascosta a Nazaret: tutto è guidato
misteriosamente dall’amore del Padre e tutto ne diventa manifestazione.
Con te, Gesù bambino, anch’io mi dono e mi abbandono al Padre!

31/12  GIO  VII° giorno dell’Ottava [P]  (comm: S. Silvestro I, papa, † 335)

1Gv 2,18-21; Sal 95; Gv 1,1-18  

Le tenebre non l’hanno vinta  Gv 1,5

Questa parola ci dona speranza, e la speranza è proprio ciò di cui abbiamo bisogno per iniziare un nuovo
anno. Nel mondo in cui viviamo dominano le tenebre e sembra che tutto il bene, che il Padre vuole per
l’umanità da lui amata, non si realizzi. Non dimentichiamo, però, che il disegno d’amore del Padre, di donare
una via di salvezza, si è realizzato nonostante - e persino attraverso - il rifiuto che Gesù ha vissuto. C’è un
mondo di luce nel quale possiamo vivere: seguiremo Gesù, la luce che illumina ogni uomo.
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