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(g) Hl. Josef, der Arbeiter

Herz-Jesu-Freitag

(L) Apostelgeschichte 9, 1-20

Psalm 117, 1.2 (R: vgl. Mk16, 15)

(E) Johannes 6, 52-59

Ich bin Jesus, den du verfolgst – Apg 9, 5

Jesus antwortet Saulus/Paulus, der auf dem Weg nach Damaskus war, um die dortigen Christen zu verfolgen.

Auch heute wird die Kirche, und damit Jesus, verfolgt. Hasse ich meinen Bruder, sage und tue ich ihm Böses,
verfolge ich Jesus.

Heiliger Josef, bitte für mich, dass ich Jesus und meine Mitmenschen liebe.

2.5. Samstag der 3. Osterwoche [III]

(G) Hl. Athanásius der Große

(L) Apostelgeschichte 9, 31-42

Psalm 116, 12-13.14-15.6-17 (R: 12)

(E) Johannes 6, 60-69

Viele kamen zum Glauben an den Herrn – Apg 9, 42

Viele glaubten an den Herrn, nachdem sie das von Petrus vollbrachte Wunder sahen.

Es ist ein Wunder des Heiligen Geistes und kein menschliches Werk, wenn eine Familie, Gruppe oder
Pfarrgemeinde in Einheit und gegenseitiger Liebe lebt. Diese Zeichen der lebendigen Gegenwart Jesu sollen
Menschen das Herz öffnen, um an ihn zu glauben.

Heiliger Geist, hilf mir, ein Werkzeug deiner Liebe zu sein.

3.5. 4. Sonntag der Osterzeit [IV] Lj. A

(L1) Apostelgeschichte 2, 14a.36-41

Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 1)

(L2) 1. Petrusbrief 2, 20b-25

(E) Johannes 10, 1-10

Wer durch die Tür hineingeht, ist der Hirt der Schafe – Joh 10, 2
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Eine nicht ganz von der Sünde verdunkelte Seele merkt bei der Verkündigung von Gottes Wort, dass sie von
jemandem besucht wird, der sie kennt: von dem, der sie geschaffen hat und dem sie gehört.

Sie spürt die tiefe Gemeinschaft mit dem Guten Hirten, dem Schöpfer und Vater. Für diesen Besuch wurde
die Tür seines Herzens gemacht.

Jesus, wir wollen dir unser Herz ganz öffnen.

4.5. Montag der 4. Osterwoche [IV]

(g) Hl. Florian und hll. 40 Märtyrer von Lorch

(L) Apostelgeschichte 11, 1-18

Psalm 42; 2-3; 43, 3.4 (R: 42, 3a)

(E) Johannes 10, 1-10

Ihr werdet mit dem Heiligen Geist getauft werden – Apg 11, 16

Die christliche Taufe „im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes“ ist äußeres Zeichen der
Entscheidung, das Leben zu ändern, zu welchem Johannes der Täufer einlud.

Die Veränderung bewirkt aber Gott selbst. Er taucht uns ein in sein Leben, seinen Geist und seine Liebe.

Jesus, lass uns heute mit Freude, eingetaucht in die Liebe des Vaters und geführt von deinem Geist, leben.

5.5. Dienstag der 4. Osterwoche [IV]

(g) Hl. Godehard (Gotthard)

(L) Apostelgeschichte 11, 19-26

Psalm 87, 2-3.4.5 u. 7 (R: 117, 1)

(E) Johannes 10, 22-30

Die Hand des Herrn war mit ihnen – Apg 11, 21

Der Herr war mit den versprengten Gläubigen. Sie hatten in Phönizien, Zypern und Antiochien Zuflucht
gefunden und verkündeten dort trotz Drangsal die Freude der Rettung dank Jesus.

Jesus wirkte durch sie und schenkte vielen Menschen die unbezahlbare Gnade des Glaubens.

Danke, Jesus, Halleluja.

6.5. Mittwoch der 4. Osterwoche [IV]

(L) Apostelgeschichte 12, 24 – 13, 5

Psalm 67, 2-3.5.7-8 (R: 4)
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(E) Johannes 12, 44-50

Das Wort des Herrn wuchs und breitete sich aus – Apg 12, 24

Das Wort Gottes, das Evangelium, d.h. gute Nachricht, verbreitete sich bezeugt durch das Leben der
Gläubigen. Die Art des Zusammenlebens der Urchristen und die Freude der Jünger Jesu begeisterten alle.

Versuchen wir heute den Frieden im Herzen durch das Bewusstsein vom Vater geliebt zu sein, mit einem
Lächeln zu vermitteln. Diese Geborgenheit lässt uns alle schwierigen Umstände aushalten.

Danke, Jesus.

7.5. Donnerstag der 4. Osterwoche [IV]

(L) Apostelgeschichte 13, 13-25

Psalm 89, 2-3.20a u. 4-5.27 u. 29 (R: 2a)

(E) Johannes 13, 16-20

Wer mich aufnimmt, nimmt den auf, der mich gesandt hat – Joh 13, 20

Oft sagt Jesus klar, vom Vater gesandt zu sein und er nennt ihn „Herr des Himmels und der Erde“.

Wenn wir Jesu Wort, das uns erleuchtet, leitet, verteidigt und korrigiert, annehmen, befinden wir uns im
Herzen des Vaters.

Lasst uns Jesus mit Freude ein Halleluja singen und uns auf den Empfang der Gabe des Heiligen Geistes
vorbereiten.

8.5. Freitag der 4. Osterwoche [IV]

(L) Apostelgeschichte 13, 26-33

Psalm 2, 6-7.8-9.10-11 (R: 7bc)

(E) Johannes 14, 1-6

Euer Herz lasse sich nicht verwirren – Joh 14, 1

Jesu Jünger sollen sich nicht durch seinen Tod am Kreuz verwirren lassen.

Der heilige Johannes Chrisostomos ermutigte die Christen im 4. Jahrhundert: „Hoch türmen sich die Wellen,
heftig braust der Sturm. Doch wir fürchten nicht unterzugehen, stehen wir doch auf dem Fels. Mag das Meer
auch toben, den Fels kann es nicht zerbrechen. Mögen die Wellen sich überschlagen, das Schiff Jesu können
sie nicht zum Kentern bringen.“

Danke, Jesus, dass der Hass der Welt deiner Kirche nichts anhaben kann.

9.5. Samstag der 4. Osterwoche [IV]
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(L) Apostelgeschichte 13, 44-52

Psalm 98, 1.2-3b.3c-4 (R: vgl. 3cd)

(E) Johannes 14, 7-14

Ich habe dich zum Licht für die Völker gemacht – Apg 13, 47

Wer Jesus im Herzen trägt, hat das Licht des Lebens, bauend auf einen liebenden Vater, der auf uns wartet.

Die Frucht dieser Erfahrung sind Frieden und Liebe, wodurch ein Licht in den Herzen anderer angezündet
wird.

Danke, Vater, dass du dich darüber freust.

10.5. 5. Sonntag der Osterzeit [I] Lj. A

(L1) Apostelgeschichte 6, 1-7

Psalm 33, 1-2.4-5.18-19 (R: 22)

(L2) 1. Petrusbrief 2, 4-9

(E) Johannes 14, 1-12

Im Haus meines Vaters gibt es viele Wohnungen – Joh 14, 2

In der Bibel werden viele Zahlen, größtenteils auf symbolische Weise genannt, so auch die Zahl der 144.000
Geretteten in der Offenbarung.

Gottlob ist das Herz des Vaters unendlich weit, sonst wäre es kein göttliches Herz. Daher ist die Anzahl der
„Wohnungen“, die Jesus durch seinen Tod und Auferstehung für uns vorbereitet hat, unendlich.

Danke, Jesus, ich kann dir vertrauen, sicher dorthin zu gelangen. Halleluja.

11.5. Montag der 5. Osterwoche [I]

(L) Apostelgeschichte 14, 5-18

Psalm 115, 1-2.3-4.15-16 (R: 1ab)

(E) Johannes 14, 21-26

Er wird euch an alles erinnern, was ich euch gesagt habe – Joh 14, 26

Jesus weiß, dass wir seine Worte vergessen und uns leicht von den Umständen und unseren Gefühlszuständen
beeinflussen lassen.

Jesus und der Vater sind sich bewusst, dass sie uns keinen Augenblick allein lassen dürfen.
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Danke, Heiliger Geist, du erinnerst uns an Gottes Liebe, lässt sie uns verstehen, an sie glauben und in ihr
leben.

12.5. Dienstag der 5. Osterwoche [I]

(g) Hll. Neréus und Achilléus

(g) Hl. Pankratius

(L) Apostelgeschichte 14, 19-28

Psalm 145, 10-11.12-13b.20-21 (R: vgl. 12a)

(E) Johannes 14, 27-31a

Meinen Frieden gebe ich euch –
Joh 14, 27

Jesus, dein Friede entsteht aus deiner Liebe: einer unentgeltlichen wie der eines Vaters; einer treuen wie der
eines Bräutigams; Liebe meines Erlösers, der am Kreuz meine Sünde und meinen Tod besiegt hat.

Danke, Jesus, für das Geschenk deines Friedens. Halleluja.

13.5. Mittwoch der 5. Osterwoche [I]

(g) Unsere Liebe Frau in Fatima

(L) Apostelgeschichte 15, 1-6

Psalm 122, 1-3.4-5 (R: 1b)

(E) Johannes 15, 1-8

Getrennt von mir könnt ihr nichts vollbringen – Joh 15, 5

Ohne Jesus kann ich machen was ich will, aber nichts, was sich zu tun lohnt. Ohne Jesus verschwende ich Zeit
und Kraft.

Mit Jesus vereint, seinem Wort gehorchend und unter seiner Leitung wird jeder Augenblick und jede Tat von
seiner Liebe durchdrungen zum Werk Gottes.

Danke, Jesus, dass du meinem Leben Sinn gibst.

14.5. Donnerstag der 5. Osterwoche [I]

(L) Apostelgeschichte 15, 7-21

Psalm 96, 1-2.3 u. 10 (R: vgl. 3a)

(E) Johannes 15, 9-11
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Bleibt in meiner Liebe – Joh 15, 9

Jesus will, dass wir in seiner Liebe bleiben, indem wir die Gebote seines Vaters halten.

Dafür bekommen wir seine vollkommene Freude, die ansteckend wirkt.

Jesus, hilf uns, deine Liebe anzunehmen und aus ihr heraus unser Leben als Gabe für andere zu gestalten.

15.5. Freitag der 5. Osterwoche [I]

(L) Apostelgeschichte 15, 22-31

Psalm 57, 8-9.10-11 (R: vgl. 10a)

(E) Johannes 15, 12-17

Ich habe euch Freunde genannt –
Joh 15, 15

Jesus ist auf die Erde gekommen, um uns zu zeigen, dass himmlisches Leben so ist wie die Beziehung unter
Menschen, die sich lieben.

Es beruht auf Zärtlichkeit und Wertschätzung, Vertrauen und Erbarmen sowie der Freude, alles mitteilen zu
können.

Jesus, hilf mir, dementsprechend meine Beziehungen zu leben.

16.5. Samstag der 5. Osterwoche [I]

(g) Hl. Johannes Nepomuk

(L) Apostelgeschichte 16, 1-10

Psalm 100, 2-3.4-5 (R: vgl. 1)

(E) Johannes 15, 18-21

Ihr stammt nicht von der Welt –
Joh 15, 19

Auch ich bin manchmal „von der Welt“, wenn ich denke, rede und handle wie sie. Und doch weiß ich, dass
ich zu Jesus gehöre.

Ich will mit der Hilfe des Heiligen Geistes versuchen, mein Leben so zu gestalten, dass es den Herrn
verherrliche und meinen Mitmenschen diene.

17.5. 6. Sonntag der Osterzeit [II] Lj. A

(L1) Apostelgeschichte 8, 5-8.14-17

Psalm 66, 1-3.4-5.6-7.16 u. 20 (R: 1)
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(L2) 1. Petrusbrief 3, 15-18

(E) Johannes 14, 15-21

Wenn ihr mich liebt, werdet ihr meine Gebote halten – Joh 14, 15

Die ständigen Gewissensbisse ließen mir die Beichte zur Last werden.

Meine Eltern halfen mir, trotzdem zum Sakrament zu gehen. Eines Tages zeigte mir Jesus seine lebendige
Liebe und befreite mich von den Gewissensbissen.

Danke, Jesus, mein Erlöser.

18.5. Montag der 6. Osterwoche [II]

(g) Hl. Johannes I.

(L) Apostelgeschichte 16, 11-15

Psalm 149, 1-2.3-4.5-6a u. 9b (R: 4a)

(E) Johannes 15, 26 – 16, 4a

Auch ihr sollt Zeugnis ablegen, weil ihr von Anfang an bei mir seid –
Joh 15, 27

Es ist einzig Werk des Heiligen Geistes, wenn wir Zeugnis geben können von Jesu Gegenwart, von der
Gewissheit und Freude, die uns erfüllt.

Als Freunde Jesu versuchen wir, in seiner Nähe zu bleiben und ihm zu gehorchen. Dadurch schenkt er uns
seinen Atem, der uns zu seinen Zeugen macht.

Komm, Heiliger Geist.

19.5. Dienstag der 6. Osterwoche [II]

(L) Apostelgeschichte 16, 22-34

Psalm 138, 1-2b.2c-3.7c-8 (R: vgl. 7d)

(E) Johannes 16, 5-11

Glaube an Jesus, den Herrn, und du wirst gerettet werden, du und dein Haus – Apg 16, 31

Jesus zu vertrauen ist gleichbedeutend mit dem Glauben, dass Gott mein Vater ist und mich unermesslich
liebt; aber auch, dass sich Jesus aus Liebe so klein gemacht hat, um sich am Kreuz hinzugeben und mich zu
Gottes Kind zu machen.

Ein solcher Glaube rettet mich, befreit mich von der Angst, gibt meinem Leben einen Sinn und schenkt mir
Hoffnung.
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Danke, Jesus, für deine Liebe.

20.5. Mittwoch der 6. Osterwoche [II]

(g) Hl. Bernhardin von Siena

(L) Apostelgeschichte 17, 15.22 – 18, 1

Psalm 148, 1-2.11-12.13-14

(E) Johannes 16, 12-15

Alles, was der Vater hat, ist mein – Joh 16, 15

All die Liebe des Vaters ist im Herzen Jesu und wird uns mit dem Heiligen Geist geschenkt.

Komm, Heiliger Geist, Liebe des Vaters und des Sohnes, göttliches Leben, das dem verlorenen und
wiedergefundenen Menschen angeboten wird.

Danke, Heiliger Geist, für die Freude, jenem Gott zu gehören, der unser Vater ist, seit wir in Jesus zu seinen
Kindern wurden.

21.5. Donnerstag der 6. Osterwoche [II]

(g) Hl. Hermann Joseph von Steinfeld

(g) Hl. Christophorus Magallánes

(H) Christi Himmelfahrt in D - A - CH

(L) Apostelgeschichte 18, 1-8

Psalm 98, 1.2-3b.3c-4 (R: vgl. 2)

(E) Johannes 16, 16-20

Ich gehe zum Vater – Joh 16, 17

Jesus, du bist nicht unseres Misstrauens, unserer Armseligkeit überdrüssig. Im Gegenteil, du gehst zum Vater,
nachdem du unsere „Eintrittskarte“ bezahlt hast.

Du bereitest uns einen wunderbaren Platz im Himmel vor und sendest uns täglich den Heiligen Geist, der uns
auf der Reise dorthin beisteht und beschützt.

Danke, Jesus.

22.5. Freitag der 6. Osterwoche [II]

(g) Hl. Rita von Cáscia

(L) Apostelgeschichte 18, 9-18
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Psalm 47, 2-3.4-5.6-7 (R: vgl. 8a)

(E) Johannes 16, 20-23a

Fürchte dich nicht! Rede nur, schweige nicht – Apg 18, 9

Jesus bestätigt mit diesen Worten Paulus in seiner Mission.

Am Ende einer jeden Heiligen Messe bestärkt uns Jesus, schenkt uns Weisheit und Kraft, um sein Reich in
unserem Haus und Land zu bauen.

Danke, Jesus.

23.5. Samstag der 6. Osterwoche [II]

(L) Apostelgeschichte 18, 23-28

Psalm 47, 2-3.8-9.10 (R: vgl. 8a)

(E) Johannes 16, 23b-28

Der Vater selbst liebt euch, weil ihr mich geliebt habt – Joh 16, 27

Dank Jesu Worte wissen wir, wie wir dem Vater wohlgefällig sein können: Jesus lieben, indem wir sein Wort
beachten.

Als mir ein Ungläubiger nach dem Lesen des Evangeliums sagte: „Hier finde ich endlich einen einfachen und
erbaulichen Weg“, dachte ich „Gerade für diesen Weg bist du bestimmt und geschaffen worden.“

Danke, Heiliger Geist, dass du uns die Realität Jesu offenbarst.

24.5. (H) Christi Himmelfahrt (in I) [P] Lj. A

Weltgebetstag für die Kirche in China

(L1) Apostelgeschichte 1, 1-11

Psalm 47, 2-3.6-7.8-9 (R: vgl. 6)

(L2) Épheserbrief 1, 17-23

(E) Matthäus 28, 16-20

Geht zu allen Völkern und macht alle Menschen zu meinen Jüngern – Mt 28, 19

Jesus, heute betrachten wir deine Herrlichkeit. In Gemeinschaft mit dem Vater übst du deine universelle
Macht aus, um alle Menschen aus Liebe zu retten.

Du segnest uns als Verwalter deines Reiches und sendest uns als Verkünder deiner Liebe aus.

Danke, Jesus.
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25.5. Montag der 7. Osterwoche [III]

(g) Hl. Beda der Ehrwürdige

(g) Hl. Gregor VII.

(g) Hl. Maria Magdalena von Pazzi

(L) Apostelgeschichte 19, 1-8

Psalm 68, 2-3.4 u. 5ad.6-7b (R: 33a.b)

(E) Johannes 16, 29-33

Habt Mut: Ich habe die Welt besiegt – Joh 16, 33

Oft verletzt uns eine Äußerung oder Handlung eines Mitmenschen. Können wir mit Jesu Hilfe vergeben,
erfahren wir, dass er in der Bedrängnis bei uns ist.

Danke, Jesus, dass wir durch dich unsere irdischen Reaktionen besiegen können.

26.5. Dienstag der 7. Osterwoche [III]

(G) Hl. Philipp Neri

(L) Apostelgeschichte 20, 17-27

Psalm 68, 10-11.20-21 (R: 33a.b)

(E) Johannes 17, 1-11a

Ich diente dem Herrn in aller Demut – Apg 20, 19

Paulus verabschiedet sich von den Ältesten der Kirche in Éphesus. Er spürt den Frieden aus dem Bewusstsein,
die ihm vom Herrn anvertraute Sendung erfüllt zu haben.

Seine Worte wiederholen jene Jesu, seines Herrn und Meisters: „Vater, ich habe dich auf der Erde
verherrlicht, denn ich habe das Werk vollendet, das du mir gegeben hast.“

Vater, lass mich am heutigen Tag tun, was du wünschst.

27.5. Mittwoch der 7. Osterwoche [III]

(g) Hl. Augustinus

(L) Apostelgeschichte 20, 28-38

Psalm 68, 29-30a u. 30b u. 32b.33-34.35-36 (R: 33a.b)

(E) Johannes 17, 6a.11b-19
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Geben ist seliger als nehmen – Apg 20, 35

Die Genugtuung des Gebens sollte Seligkeit und nicht Stolz bewirken. Seligkeit entsteht, wenn ich aus der
Liebe Gottes für mich lebe und andere an seiner Güte zu allen teilnehmen lasse.

So wird Geben nicht ein Sammeln von Verdiensten, die zur Selbstgerechtigkeit führen. Dem wirkt die
demütige Annahme der Gabe anderer entgegen.

Heiliger Geist, lass mich aus rechter Gesinnung geben.

28.5. Donnerstag der 7. Osterwoche [III]

(L) Apostelgeschichte 22, 30; 23, 6-11

Psalm 16, 2 u. 5.7-8.9-11a (R: vgl. 1)

(E) Johannes 17, 20-26

Ich habe ihnen deinen Namen bekannt gemacht – Joh 17, 26

Den Traurigen und Hoffnungslosen bietet Jesus die Liebe des Vaters an, um ein neues Leben zu beginnen.

Jesus, bitte schenke uns den Heiligen Geist, damit wir in diesem göttlichen Leben wachsen.

29.5. Freitag der 7. Osterwoche [III]

(g) Hll. Sisínius, Martýrius und Alexander

(L) Apostelgeschichte 25, 13-21

Psalm 103, 1-2.11-12.19-20b (R: 19a)

(E) Johannes 21, 1.15-19

Herr, du weißt, dass ich dich liebe – Joh 21, 16

Es fällt mir nicht leicht, diese Worte Petrus’  zu wiederholen, denn ich fühle mich sündhaft.

Ich will aber mit Vertrauen Jesus bitten, mir seine Liebe zu schenken, um seiner Kirche dienen zu können.
Auch wenn wir schwach sind, werden wir durch den Beistand des Heiligen Geistes zu kostbaren Werkzeugen
Gottes.

Darin sind uns die Märtyrer und Heiligen ein Beispiel. Danke, Heiliger Geist.

30.5. Samstag der 7. Osterwoche [III]

(g) Sel. Otto Neururer

(L) Apostelgeschichte 28, 16-20.30-31

Psalm 11, 4.5 u. 7 (R: vgl. 7b)
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(E) Johannes 21, 20-25

Folge mir nach – Joh 21, 22

Wie Petrus beurteile und kritisiere auch ich Mitmenschen, um nicht auf meine Schwächen und Sünden zu
schauen.

Jesus, sende deinen Heiligen Geist, damit ich mit seiner Hilfe deinen Willen tue. Nur so kann ich anderen
helfen und sie nicht verurteilen.

31.5. (H) Pfingsten [P] Lj. A

(L1) Apostelgeschichte 2, 1-11

Psalm 104, 1-2.24-25.29-30.31 u. 34 (R: vgl. 30)

(L2) 1. Korintherbrief 12, 3b-7.12-13

(E) Johannes 20, 19-23

Wie mich der Vater gesandt hat, so sende ich euch – Joh 20, 21

Jesus teilt den vom Vater erhaltenen, anspruchsvollen Sendungsauftrag mit den Aposteln. Der Vater hat
seinen Sohn gesandt, um uns seine Liebe zu zeigen, die vergibt und das Gute in den Menschen wachsen lässt.

Heute schenkst du uns deinen Heiligen Geist, damit wir dieser uns feindlich gesinnten Welt, deinen Frieden
und deine lebenspendende Gegenwart zeigen.

Komm, Heiliger Geist, verändere, reinige, fülle und gebrauche uns.
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Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 
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