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1/4 SAB IV° T.Q. [IV]
Ger 11,18-20; Sal 7; Gv 7,40-53

Costui e davvero il profeta Gv 7,40

Alla presenza di Gesu, all’'udire le sue parole e il tono della sua voce, c’é chi intuisce e si
convince che egli ¢ il Profeta e il Messia promesso da Dio.

Chi ha il cuore semplice e umile ¢ attirato da te, Gesu, e arriva a credere in te offrendoti la
vita.

1/4 SAB IV° T.Q.[IV]
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2/4 DOM V° T.Q. Anno A [I]
Ez 37,12-14; Sal 129; Rm 8,8-11; Gv 11,1-45

Padre, ti rendo grazie perché mi hai ascoltato Gv 11,41

Gesu da testimonianza di agire sempre in obbedienza al Padre suo, che lo ha mandato per
salvare gli uomini. Egli fa il possibile perché anche i suoi nemici siano aiutati a credere in lui.
Grazie, Gesu, che ci aiuti ad amare anche chi non ci capisce e ci contrasta.

3/4 LUN V° T.Q. [I]
Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Sal 22; Gv 8,1-11

Tu che ne dici? Gv 8,5

Con questa domanda i tuoi avversari ti mettono alla prova, e tu rispondi. Tu rispondi
anzitutto col silenzio, scrivendo sulla sabbia, e poi doni un nuovo criterio di valutazioe: “Chi
é senza peccato...”

Grazie, Gesu, maestro di vita! In te vediamo e sperimentiamo I’amore del Padre, la sua
misericordia.

4/4 MAR V° T.Q. [I]

(comm: S. Isidoro, vesc. e dott., 1+ 636)
Nm 21,4-9; Sal 101; Gv 8,21-30

Molti credettero in lui Gv 8,30

Gesu, confidandoci che lui dice quello che sente dire dal Padre e compie solo le cose che a
lui sono gradite, ha dato testimonianza del suo profondo amore al Padre, e molti gli hanno
creduto. Anch’io, quando ho cominciato ad ascoltare Gesu con interesse, industriandomi a
mettere in pratica qualche sua parola, sono arrivato a credere che egli € Dio.

Grazie, Gesu!

(comm: S. Isidoro, vesc. e dott., T 636) 4
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5/4 MER V° T.Q.[l]

(comm: S. Vincenzo Ferrer, sac., 1 1419)
Dn 3,14-20.46-50.91-92.95; Dn 3,52-56; Gv 8,31-42

Conoscerete la verita e la verita vi fara liberi Gv 8,32

Riflettendo sulla liberta che dona Gesu, mi son ricordato i tempi in cui frequentavo una
ragazza. Avrei avuto I’'occasione di cedere alla passione verso di lei, ma un suggerimento
interiore mi invitava a scegliere cio che dice Gesu. Ricordo ancora la gioia che poi provavo
per essere stato con rispetto e purezza con lei, che Dio in quel momento mi offriva come
dono del suo amore.

Grazie, Gesu: la tua parola ci rende liberi di vivere nell’amore puro e vero come il tuo.

6/4 GIO V° T.Q.[I]
Gen 17,3-9; Sal 104; Gv 8,51-59

La mia alleanza e con te Gen 17,4

Anche a noi Dio Padre ha offerto la sua alleanza, donandoci in Gesu, suo Figlio, tutto il suo
amore, con fedelta perenne. Pure a noi ha fatto una promessa: “Chiunque crede in lui
(Gesu), ha la vita eterna”, la vita vera, piena. Grazie, Padre buono!

7/4 VEN V° T.Q. [I]

(comm: S. G.B. De La Salle, sac., T+ 1719)
Ger 20,10-13; Sal 17; Gv 10,31-42

Il Padre € in me, e io nel Padre Gv 10,38
Credo, Gesu, che il Padre vive in te; tu sei la sua parola divenuta vita umana, sei il suo

amore visibile, perché gli obbedisci in tutto. Tu sei tutto proteso a compiere la sua volonta, a
dargli gioia; tu vivi in lui. Grazie della tua testimonianza.

(comm: S. G.B. De La Salle, sac., Tt 1719) 5
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8/4 SAB V° T.Q.[l]

Ez 37,21-28; Ger 31,10-13; Gv 11,45-56

Sapranno che io sono il Signore Ez 37,28

Dio, che & amore, per mezzo del profeta Ezechiele parla al suo popolo, promettendo il suo
intervento per purificarlo e farlo abitare nella terra promessa: in tal modo dimostrera a tutti i

popoli il suo amore e la sua signoria. La tua mano, Padre, operi cosi anche verso il popolo
cristiano!

9/4 DOMENICA DELLE PALME Anno A [P]

Mt 21,1-11; Is 50,4-7; Sal 21; Fil 2,6-11;

Passio: Mt 26,14 - 27,66

Lo spirito & pronto, ma la carne e debole Mt 26,41

Nel giorno della tua entrata in Gerusalemme, che segna anche I'inizio della settimana della
tua passione e morte, ti vogliamo presentare, Signore Gesu, questa preghiera: «Aiutaci in
questa settimana a benedire quelli che ci insultano, a sorridere con I'altra guancia a chi ci

percuote, a non tener conto delle offese ricevute. Sostienici in questo esercizio affinché
possiamo partecipare anche alla tua gloria».

10/4 LUNEDI' SANTO [Ii]
Is 42,1-7; Sal 26; Gv 12,1-11

Ho posto il mio spirito su di lui Is 42,1

Dio Padre ha “unto”, consacrato con il suo Spirito Santo il suo unigenito Figlio Gesu, perché
egli manifesti tutto il suo amore. E Gesu, in tutta la sua vita terrena lo ha donato e anche ora
continua a donarlo a coloro che lo seguono umili e obbedienti.

10/4 LUNEDI' SANTO [II] 6
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11/4 MARTEDI' SANTO [li]
Is 49,1-6; Sal 70; Gv 13,21-33.36-38

In verita in verita vi dico: uno di voi mi tradira Gv 13,21
Come siamo fragili, Signore Gesu! Dopo tante esperienze del tuo amore, il nostro amore per
te non & maturato, non é ancora stabile, puo talvolta svanire; fa’ che ce ne rendiamo conto in

tempo. Donaci la grazia di una vera conversione, perché non cadiamo nella tentazione di
tradirti.

12/4 MERCOLEDI' SANTO [li]
Is 50,4-9; Sal 68; Mt 26,14-25

Ecco, il Signore Dio mi assiste Is 50,9

Sono parole del Servo di Jahve, che manifesta la piena fiducia in Dio, dopo aver raccontato
le sue sofferenze. “Ho presentato il mio dorso ai flagellatori, le mie guance a coloro che mi
strappavano la barba, non ho sottratto la faccia agli insulti e agli sputi”’: descrizione

profetica della Passione di Gesu. E Dio lo ha assistito, come sappiamo, fino alla risurrezione.
Ti amo, Gesu, e con te mi fido del Padre!

13/4 GIOVEDI' SANTO [P]

Es 12,1-8.11-14; Sal 115; 1Cor 11,23-26;
Gv 13,1-15 (Messa “in Coena Domini”)

Non tutti siete puri Gv 13,11
Gesu, quanto ti costa pronunciare queste parole! Tu ami tutti, secondo il bisogno di ognuno,
ma non tutti accolgono il tuo amore; purificami ancora, perché smetta di farti soffrire. Oggi

celebriamo il dono infinito del tuo Corpo e Sangue: voglio accoglierlo con riconoscenza,
sicuro che esso puo nutrire la mia vita e renderla pura della tua purezza.

14/4 VENERDI' SANTO [P]

14/4 VENERDI' SANTO [P] 7
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Is 52,13 - 53,12; Sal 30; Eb 4,14-16; 5,7-9;
Gv 18,1 - 19,42

Salve, re dei Giudei! Gv 19,3

Quanto ti abbiamo fatto soffrire, Gesu, nhonostante I’'amore che ci hai donato! La corona di
spine, che ti é stata conficcata sul capo, é frutto dei nostri peccati. Invece di onorarti
obbedendoti, ti abbiamo disprezzato in tanti modi. Perdonaci, Gesu!

15/4 SABATO SANTO [P]

Il Signore & mia luce e mia salvezza Sal 26
La tua passione, morte e risurrezione, Gesu, sono la mia salvezza, e io te ne sono grato;

sono pure insegnamento d’amore per tutti coloro che credono in te e ti riconoscono Figlio
del Padre celeste. Oggi sto con te nel silenzio, per dirti che sempre desidero amarti.

16/4 PASQUA di RISURREZIONE Anno A [P]

At 10,34.37-43; Sal 117; Col 3,1-4 opp. 1Cor 5,6-8; Gv 20,1-9
opp. Lc 24,13-35

Entro anche I'altro discepolo e vide e credette Gv 20,8
Grazie, Gesu, che sei morto e risorto per noi uomini peccatori; grazie per la testimonianza

dei tuoi apostoli, grazie per i segni del tuo amore che rafforzano la nostra fede in te, che vivi
per sempre. Fa’ che la nostra vita unita a te, Vincitore della morte, sia un continuo alleluia!

17/4 LUNEDY’ del’ ANGELO [P]
At 2,14.22-33; Sal 15; Mt 28,8-15

Dio lo ha risuscitato At 2,24

Si, credo che Gesu ha vinto la morte e si trova ora, vivo per sempre, ovunque ci sono
persone che lo amano, oltre che nell’Eucarestia dei tabernacoli del mondo. In tutte le sante
Messe infatti egli parla ancora e si dona quale sostegno e vigore della nostra vita. Grazie,
Signore Gesu!

17/4 LUNEDI’ dell ANGELO [P]
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18/4 MARTEDI’ di PASQUA [P]
At 2,36-41; Sal 32; Gv 20,11-18

Donna, perché piangi? Gv 20,15

Quando non teniamo conto di Gesu, della sua presenza, della sua parola, della sua vittoria
anche sulla morte, ¢ facile essere tristi.
Gesu, rafforza la mia fede in te, nel tuo amore fedele, e non piangero piu!

19/4 MERCOLEDV di PASQUA [P]
At 3,1-10; Sal 104; Lc 24,13-35

Davvero il Signore é risorto Lc 24,34

Grazie, Gesu, della testimonianza dei tuoi discepoli, ai quali sei apparso risorto, mangiando
con loro e donando la tua pace. Grazie, perché cosi aiuti anche me a credere in te risorto e
vivo, e a non avere piu paura della morte.

20/4 GIOVEDI’ di PASQUA [P]
At 3,11-26; Sal 8; Lc 24,35-48

Convertitevi dunque e cambiate vita At 3,19

Pietro, dopo la Pentecoste, pieno di Spirito Santo, parla al popolo, dopo aver guarito, nel
nome di Gesu, uno storpio. Egli testimonia che e stato Gesu a guarirlo, per mezzo della fede
in lui risorto, e invita alla conversione e al pentimento quanti avevano deciso la sua
crocifissione.

Grazie, Gesu, per la tua vita, morte e risurrezione, e grazie per il dono di credere in te.

21/4 VENERDYI’ di PASQUA [P]

21/4 VENERDI’ di PASQUA [P] 9
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At 4,1-12; Sal 117; Gv 21,1-14
E il Signore Gv 21,7
Delle giovani suore in Palestina ci hanno raccontato la loro chiamata. Sentendole, mi & parso
che era proprio Gesu risorto ad averle chiamate; infatti i passi che molte di loro hanno fatto
sono gli stessi che ho fatto anch’io e tanti miei amici: lasciare certe compagnie, riservarsi
tempi di preghiera mattina e sera, essere attenti ai poveri, frequentare la comunita cristiana,

sopportare I'ostilita a volte persino dei genitori.
Grazie, Gesu risorto, che la tua opera é ben visibile agli occhi di chi ti ama.

22/4 SABATO di PASQUA [P]
At 4,13-21; Sal 117; Mc 16,9-15

Noi non possiamo tacere quello che abbiamo visto At 4,20

Gesu aveva detto agli apostoli: “Annunciate il vangelo ad ogni creatura” ed essi, con la forza
dello Spirito Santo, obbediscono, nonostante ci sia chi lo proibisce.

Gesu, aiutaci a essere coraggiosi testimoni della tua vita, morte e risurrezione in questa
societa che ti e ci vuole eliminare!

23/4 DOM “della Divina Misericordia”

ll° T.P. Anno A [P]
At 4,42-47; Sal 117; 1Pt 1,3-9; Gv 20,19-31

| discepoli gioirono al vedere il Signore Gv 20,20

Abbiamo da poco concluso I’Anno della Misericordia; in esso spesso abbiamo gioito nel
contemplare I’amore viscerale del Padre incarnato e manifestato nella persona di Gesu.
Anche oggi ti adoriamo, Gesu risorto, nostro Signore e nostro Dio. Tu sei lo stesso ieri, oggi
e sempre; tu sei la nostra gioia: tu che ci fai toccare con mano la tua presenza sempre piena
di amore.

24/4 LUN II° T.P. [ll]

24/4 LUN II° T.P.[ll] 10
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(mf: S. Fedele da Sigmaringen, 1 1622)
At 4,23-31; Sal 2; Gv 3,1-8

Dovete nascere dall’alto Gv 3,7

Non basta la mia intelligenza per capire le cose di Dio ed essere partecipe della sua vita.
Devo ricevere la vita da Dio Padre, cioé i pensieri, i sentimenti, i desideri, la volonta devo
riceverli da lui e non dal mondo: nascere dall’alto! Se saro umile e povero, potré davvero
ricevere una vita nuova.

25/4 MAR S. MARCO, Ev. [P]
1Pt 5,5-14; Sal 88; Mc 16,15-20

Dio resiste ai superbi, ma da grazia agli umili 1Pt 5,5

Un fratello ha fatto questa affermazione: ‘L’umilta é la nostra liberta’. Concordo con questo
pensiero, considerando che quando mi sottometto, per esempio, ai fratelli anziani, al mio
padre spirituale o ai fratelli di fede, sono in pace e vedo il Signore agire con amore di Padre
nella mia vita. Tutti i Santi sono vissuti nell’'umilta e sono stati benedetti da Dio.

26/4 MER I1° T.P. [ll]
At 5,17-26; Sal 33; Gv 3,16-21

La luce & venuta nel mondo Gv 3,19

Grazie, Signore Gesu, perché tutta la tua vita sulla terra, che possiamo contemplare grazie ai
santi vangeli, € luce per noi, per conoscere Dio, il Padre. Cosi pure lo sono tutti i tuoi
insegnamenti. Grazie a te di averceli donati e grazie allo Spirito Santo, che ce li ripropone
ogni giorno; essi sono luce per camminare sulle strade spesso buie di questo mondo.

27/4 GIO II° T.P. [li]
At 5,27-33; Sal 33; Gv 3,31-36

27/4 GIO lI° T.P. [ll] 11
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Bisogna ubbidire a Dio invece che agli uomini At 5,29
Ubbidire agli uomini puo arrecarci grande favore, appagamento, vantaggio per un momento,
o al massimo per qualche anno; ubbidire a Dio, invece, per tutta I'eternita.

Vieni, Spirito Santo, in questi tempi difficili: dona a me e a tutta la Chiesa fedelta a Gesu
risorto, Signore della storia!

28/4 VEN II° T.P. [ll]

(mf: S. Luigi Maria de Montfort, sac., + 1716; S.
Pietro Chanel, sac. e mart., + 1841; S. Gianna
Beretta Molla, 1 1962)

At 5,34-42; Sal 26; Gv 6,1-15

Non vi accada di trovarvi... a combattere contro Dio At 5,39

O Spirito Santo, tu parli e agisci dove e come vuoi! Grazie per coloro ai quali suggerisci di
correggermi e di farmi riflettere, quando sto decidendo azioni non buone, cioe non gradite
agli occhi di Dio. Rendimi attento e docile alla tua guida, cosi da poter vivere secondo il
cuore del Padre.

29/4 SAB S. CATERINA da SIENA, (1 1380),
Patrona d’ltalia e d’Europa [P]

1Gv 1,5 - 2,2; Sal 102; Mt 11,25-30

Dio é luce e in lui non c’e tenebra alcuna 1Gv 1,5

S. Caterina aveva ricevuto da Dio tanta luce e forza da saper consigliare anche i capi della
Chiesa, da essere promotrice di pace nella societa, guida a chi la seguiva nella sua opera di
amore. Era innamorata di Gesu! Confidiamo nella sua intercessione per la nostra nazione e
per tutta I’'Europa.

30/4 DOM IlI° T.P. Anno A [llI]

30/4 DOM llI° T.P. Anno A [lll] 12
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At 2,14.22-33; Sal 15; 1Pt 1,17-21;
Lc 24,13-35

Gesu in persona si avvicind e camminava con loro Lc 24,15

Gesu vede i due discepoli tristi e scoraggiati. Si fa loro compagno di cammino per poterli
correggere: stavano dimenticando di leggere i fatti dolorosi alla luce delle Scritture. Per
questo ha detto loro: “stolti”! Quante volte dovrebbe ricordare anche a me che sono stolto
davvero stolto, perché mi dimentico che lui e vivo, ed e vicino a me.

In primo piano
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