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2020

1/8  SAB  XVII° T.O. [I]  (m: S. Alfonso M. de’ Liguori, vesc. e dott., † 1787)

Ger 26,11-16.24; Sal 68; Mt 14,1-12  

Il Signore mi ha veramente inviato  Ger 26,15

Così parla Geremia, quando, per aver richiamato il popolo a causa della sua cattiva condotta, stava per essere
messo a morte. Come ieri anche oggi i veri profeti sono perseguitati dall’uomo peccatore. Con la grazia dello
Spirito Santo saremo coraggiosi, per dire le sante parole di Dio; saremo umili per lasciarci correggere e
plasmare da esse.

2/8  DOM  XVIII° T.O. Anno A [II] 
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Is 55,1-3; Sal 144; Rm 8,35.37-39; Mt 14,13-21  

Sentì compassione per loro e guarì i loro malati  Mt 14,14

Tu, Gesù, sei “Dio con noi”, davvero compassionevole. Sei pronto a cambiare programma quando vedi che ti
cerchiamo, bisognosi della tua parola e del tuo aiuto, e ci sollevi dalle nostre miserie. Oggi tu sarai presente
nella Santa Messa: vogliamo venire a incontrarti.

3/8  LUN  XVIII° T.O. [II] 

Ger 28,1-17; Sal 118; Mt 14,22-36  

Il profeta sarà riconosciuto quando la sua parola si realizzerà  Ger 28,9

Il profeta Geremia con queste parole si difende dal falso profeta Anania che voleva scacciarlo. Geremia,
infatti, profetizzava sciagura per il popolo, mentre lui, Anania profetizzava pace. Si avverò la parola di
Geremia, riconosciuto così vero profeta mandato da Dio. Gesù, donaci di obbedire a te, che sei la Parola vera
del Padre per noi.

4/8  MAR  XVIII° T.O. [II]  (m: S. Giovanni M. Vianney, sac., † 1859)

Ger 30,1-2.12-15.18-22; Sal 101; Mt 15,1-2.10-14  

Voi sarete il mio popolo e io sarò il vostro Dio  Ger 30,22

Dopo aver castigato i ribelli del suo popolo, Dio fascia le loro ferite e li rende fedeli. Quando ci allontaniamo
dal Signore, ci castighiamo da noi stessi, ma lui è pronto a risanarci e ad accoglierci ancora. Grazie, Gesù, del
tuo amore fedele e misericordioso. Grazie per San Giovanni Maria Vianney, che continua a sollecitarci a
convertirci a te!

5/8  MER  XVIII° T.O. [II]  (mf: Dedic. Basilica di S. Maria Maggiore)

Ger 31,1-7; salmo: Ger 31,10-13; Mt 15,21-28  

Il Signore ha salvato il suo popolo  Ger 31,7

Il profeta Geremia invita il popolo alla speranza e a riconoscere l’amore fedele del suo Dio. Esso si
manifesterà pienamente in Gesù Cristo, e sarà un amore rivolto non solo a Israele, popolo eletto, ma a tutti i
popoli. Il Vangelo della Messa di oggi ce lo conferma. La donna pagana, infatti, viene ammirata da Gesù e,
per la “grande” fede che esprime, viene esaudita subito!

6/8  GIO  TRASFIGURAZIONE del SIGNORE [P] 
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Dn 7,9-10.13-14; Sal 96; 2Pt 1,16-19; Mt 17,1- 9

Non videro nessuno, se non Gesù solo  Mt 17,8

Grazie, Gesù: stando con te con amore, in un luogo appartato, tu ti fai conoscere sempre più, splendendo al
nostro cuore. Grazie di ogni tua iniziativa di amore per noi: tu sei la vita, la luce vera per tutti.

7/8  VEN  XVIII° T.O. [II]  (mf: Ss. Sisto II, papa e Compagni, martiri, † 258; S. Gaetano, sac., † 1547)

Na 2,1.3; 3,1-3.6-7; salmo: Dt 32,35-41; Mt 16,24-28  

Ecco sui monti i passi di un messaggero che annuncia la pace  Na 2,1

Benedetti davvero i passi di coloro che annunciano te, Gesù!
“Sui monti”, al di sopra dei sentimenti, delle gelosie e avarizie, che dilaniano la terra, sanno offrire te, mentre
perdoni, mentre col tuo amore illumini e salvi. Essi annunciano davvero la pace vera, l’armonia col Padre e
coi fratelli!

8/8  SAB  XVIII° T.O. [II]  (m: S. Domenico, sac., † 1221)

Ab 1,12 - 2,4; Sal 9; Mt 17,14-20  

O generazione incredula. Fino a quando sarò con voi?  Mt 17,17

Gesù soffre, quando vede che non abbiamo fede in lui, mandato dal Padre a salvarci da ogni situazione che ci
opprime. Quando, invece, vede in noi piena fiducia in lui, egli ci libera con la sua misericordia e potenza.
Gesù, confido in te.

9/8  DOM  XIX° T.O. Anno A [III] 

1Re 19,9.11-13; Sal 84; Rm 9,1-5; Mt 14,22-33  

Coraggio, sono io, non abbiate paura  Mt 14,27

Spesso, quando lavoro in cucina, sono preoccupato di non arrivare in tempo a preparare tutto. Cerco però di
confidare nella presenza di Gesù e di non temere, come dice lui. Lo ringrazio, perché mi dispone a saper
accettare le mie frequenti incapacità senza lamentarmi. Imparo pure dai commensali, che attendono e
sopportano con pazienza. Con Gesù presente non c’è posto per la paura!

10/8  LUN  S. LORENZO, diacono e martire, († 258) [P] 

2Cor 9,6-10; Sal 111; Gv 12,24-26  
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Ciascuno dia secondo quanto ha deciso nel suo cuore  2Cor 9,7

San Lorenzo ha seguito l’esempio di Gesù: ha dato la sua vita per servire i poveri e il suo sangue per essere
fedele al Signore. Gesù, infatti, da ricco che era, si è fatto povero per noi. Sei tu, Gesù, che puoi donarci un
cuore generoso verso tutti coloro che hanno bisogno di aiuto.

11/8  MAR  XIX° T.O. [III]  (m: S. Chiara, verg., † 1253)

Ez 2,8 - 3,4; Sal 118; Mt 18,1-5.10.12-14  

Chiunque si farà piccolo, costui è il più grande  Mt 18,4

Gesù, tu ti sei fatto bambino, hai sempre ubbidito ai tuoi genitori e al Padre tuo celeste, accogliendo anche la
croce per suo amore; donami di seguire le tue orme. Imparo dai bambini ad accettare la mia piccolezza.

12/8  MER  XIX° T.O. [III]  (mf: S. Giovanna Fr. de Chantal, relig., † 1641)

Ez 9,1-7;10,18-22; Sal 112; Mt 18,15-20  

Quello che scioglierete sulla terra sarà sciolto in cielo Mt 18,18

Gesù sta parlando alla comunità dei suoi discepoli. Gli preme che siano uniti, concordi, in armonia gli uni con
gli altri: in tal modo manifesteranno la bellezza della vita di Dio stesso, Padre unito al Figlio, Figlio
obbediente al Padre e Spirito che effonde il loro amore su tutto il creato. Quand’essi saranno uniti, Dio stesso
agirà per mezzo di loro e metterà il sigillo del suo amore divino su quanto essi faranno.

13/8  GIO  XIX° T.O. [III]  (mf: Ss. Ponziano, papa, e Ippolito, sac., martiri, † 235)

Ez 12,1-12; Sal 77; Mt 18,21-19,1   

Il padrone gli condonò il debito  Mt 18,27

Grazie, Gesù, che mi hai perdonato tante e tante volte e che per questo hai sofferto passione e croce. Voglio
imparare da te a soffrire e a perdonare: con la tua grazia starò in ascolto docile dello Spirito Santo.

14/8  VEN  XIX° T.O. [III]  (m: S. Massimiliano M. Kolbe, sac. e mart., † 1941)

Ez 16,1-15.60.63 (breve 16,59-62); Is 12,2-6; Mt 19,3-12

Io stabilirò la mia alleanza con te  Ez 16,62

Oggi ricordiamo san Massimiliano M. Kolbe, martire durante l’ultima guerra mondiale. L’amore per Gesù lo
ha spinto a offrirsi a morire al posto di un padre di famiglia. Questo suo gesto ci dice quanto è importante per
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il Signore la famiglia! Proprio oggi ce lo ricorda anche Gesù stesso. Pur di salvare l’unità degli sposi, essi
stessi devono essere pronti a portare la croce.

15/8  SAB  ASSUNZIONE della B.V. MARIA [P] 

Ap 11,19;12,1-6.10; Sal 44; 1Cor 15,20-27; Lc 1,39-56  

Il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore  Lc 1,47

Maria ha pronunciato queste parole all’inizio del suo cammino di vita nuova, vita impegnata non per sé, ma
per realizzare il volere del Padre. Oggi ella può davvero esultare, perché le è dato il compimento della
salvezza attesa e desiderata. Noi la ringraziamo per la sua fedeltà a quel Dio che le ha parlato e, confidando in
lei, lasciamo crescere la nostra gioia al vedere, che Dio è fedele e darà anche a noi il suo premio per la nostra
fedeltà a lui.

16/8  DOM  XX° T.O. Anno A [IV] 

Is 56,1.6-7; Sal 66; Rm 11,13-15.29-32; Mt 15,21-28   

Avvenga per te come desideri  Mt 15,28

Com’è bella questa risposta di Gesù! Che cos’ha fatto quella donna per meritarla? È stata decisa, decisa nel
chiedere con fiducia, decisa nell’essere umile. Proprio l’umiltà, che accetta l’umiliazione di sentirsi
paragonare ai cagnolini, questa umiltà le ottiene che il demonio lasci sua figlia. Il demonio, infatti, non rimane
nella casa di persone umili.

17/8  LUN  XX° T.O. [IV] 

Ez 24,15-24; Dt 32,18-21; Mt 19,16-22  

Vendi quello che possiedi,… e avrai un tesoro in cielo  Mt 19,21

La proposta di Gesù è molto esigente. È la risposta ad una ben precisa domanda: “Che cosa devo fare di
buono per avere la vita eterna?”. L’osservanza dei comandamenti è il primo passo, che mette sulla soglia
della vita piena, eterna. Per entrare… è necessario entrare nel cuore del Padre, dove è Gesù. E si entra per la
porta stretta, quindi senza bagaglio. Questo, semmai, deve diventare amore per i poveri di Dio!

18/8  MAR  XX° T.O. [IV] 

Ez 28,1-10; Dt 32,26-28.30.35-36; Mt 19,23-30  

A Dio tutto è possibile  Mt 19,26
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Gesù continua l’insegnamento di ieri. Agli uomini è impossibile non desiderare la ricchezza, però, se
interviene la grazia del Padre, essi desiderano Gesù. E chi desidera Gesù non tiene più le ricchezze come
tesoro del cuore: Gesù lo riempie talmente, che non resta più posto per altro!

Dopo il 31 agosto trovi il foglietto per la richiesta del calendario 2021. Se lo desideri, non attendere. Se lo
richiedi già ora ci fai un favore! Grazie!

19/8  MER  XX° T.O. [IV]  (mf: S. Giovanni Eudes, sac., † 1680)

Ez 34,1-11; Sal 22; Mt 20,1-16  

Ecco, io stesso cercherò le mie pecore  Ez 34,11

Dio cerca le sue pecore, i suoi figli che si sono sparpagliati e rischiano di perdersi. Egli li cerca attraverso
Gesù. E Gesù usa tutti gli stratagemmi possibili. Ne udiamo uno grazie alla parabola dei lavoratori
disoccupati. L’amore di Gesù è talmente grande, che accoglie tutti, a tutte le ore, e a tutti dona il massimo: la
pace del cuore nella comunione con lui.

20/8  GIO  XX° T.O. [IV]  (m: S. Bernardo, abate e dott., † 1153)

Ez 36,23-28; Sal 50; Mt 22,1-14   

Metterò dentro di voi uno spirito nuovo  Ez 36,26

Il profeta Ezechiele racconta come fa Dio a santificare il suo nome. Lo fa riunendo i membri del suo popolo,
sparsi tra i pagani. Li deve poi purificare dalle idolatrie di cui subiscono l’influsso. E infine dona loro una vita
nuova, un soffio nuovo, lo spirito nuovo, il suo! A questo punto la loro vita testimonia la santità del nome di
Dio!

21/8  VEN  XX° T.O. [IV]  (m: S. Pio X, papa, † 1914)

Ez 37,1-14; Sal 106; Mt 22,34-40 

Saprete che io sono il Signore  Ez 37,14

Gli uomini, senza lo Spirito Santo, sono tutti morti, ossa aride senza vita. Man mano che, stando vicini a
Gesù, respirano lo Spirito Santo, cominciano ad essere nella gioia e nell’amore reciproco. E allora, vivendo la
sua stessa vita, comprendono che Dio è veramente degno di essere ubbidito e glorificato come Signore.

22/8  SAB  XX° T.O. [IV]  (m: B.V. Maria Regina)
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Ez 43,1-7; Sal 84; Mt 23,1-12  

La gloria del Signore riempiva il tempio  Ez 43,5

In Gesù, vero tempio di Dio Padre, vera sua presenza fra gli uomini, possiamo contemplare la sua gloria; gli
umili e i piccoli la sanno riconoscere, perché Gesù è la misericordia, la sapienza, la pace, l’infinito amore del
Padre celeste. Guarderò a lui come i vangeli me lo presentano, soprattutto sulla croce.

23/8  DOM  XXI° T.O. Anno A [I] 

Is 22,19-23; Sal 137; Rm 11,33-36; Mt 16,13-20  

A te darò le chiavi del regno dei cieli  Mt 16,19

Con queste parole Gesù autorizza Pietro ad aprire e chiudere l’accesso al regno dei cieli. Mi vengono in
mente, chissà perché, i giovani che passano ore chiusi in discoteca. Ad essi Pietro, la Chiesa, può aprire le
porte, perché arrivino là dove troverebbero la felicità che cercano, dove Gesù li riempirebbe della gioia di
essere amati e di amare a loro volta in modo meraviglioso, dove li farebbe danzare una musica nuova e i loro
occhi diventerebbero fari di luce splendente!

24/8  LUN  S. BARTOLOMEO, Ap. [P] 

Ap 21,9-14; Sal 144; Gv 1,45-51  

Io ti ho visto quando eri sotto l’albero di fichi  Gv 1,48

Con queste parole Gesù ha risposto a Bartolomeo che chiedeva: ”Come mi conosci?”. L’espressione “sotto
l’albero di fichi” corrispondeva a dire: ”Nello studio attento delle Scritture”!
Credo, Gesù, che tu ci guardi sempre e gioisci quando ci dedichiamo all’ascolto della tua Parola per viverla.
Grazie per il tuo sguardo di amore per me.

25/8  MAR  XXI° T.O. [I]  (mf: S. Ludovico, † 1270; S. Giuseppe Calasanzio, sac., † 1648)

2Ts 2,1-3.13-17; Sal 95; Mt 23,23-26  

Dio vi ha scelti come primizia per la salvezza  2Ts 2,13

Parlando con una persona che si dichiara atea, ascoltavo quanto asseriva riguardo alla sua ricerca del senso
della vita. Dava molta importanza al valore della famiglia formata dall’unione dell’uomo e della donna per
avere figli, al valore del lavoro e del vivere nella gratitudine. Ho ringraziato Gesù, che ha mandato la Chiesa a
seminare la sua Parola, che porta frutto anche in coloro che ancora non credono in lui.

26/8  MER  XXI° T.O. [I]  
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2Ts 3,6-10.16-18; Sal 127; Mt 23,27-32  

Il Signore della pace vi dia la pace sempre  2Ts 3,16

Sei tu, Gesù, il Signore della pace. Stando uniti a te, come i tralci alla vite, riceviamo il tuo spirito d’amore,
fonte di pace anche nella tribolazione. Grazie che ci sei sempre.

Dopo il 31 agosto trovi il foglietto per la richiesta del calendario 2021. Se lo desideri, non attendere. Se lo
richiedi già ora ci fai un favore! Grazie!

27/8  GIO  XXI° T.O. [I]  (m: S. Monica, † 387)

1Cor 1,1-9; Sal 144; Mt 24,42-51  

In lui siete stati arricchiti di tutti i doni, quelli della parola e quelli della scienza  1Cor 1,5

Pensando al dono e alla ricchezza della Parola di Dio, mi ricordo che da giovane facevo gran fatica a fermarmi
a leggerne anche solo qualche riga: mi era quasi impossibile! Dopo aver conosciuto Gesù in modo nuovo,
invece, ne sentivo il bisogno. Ho cominciato a leggerla con interesse, a meditare il vangelo, trovandovi luce
per le mie scelte e i miei comportamenti giornalieri.

28/8  VEN  XXI° T.O. [I]  (m: S. Agostino, vesc. e dott., † 430)

1Cor 1,17-25; Sal 32; Mt 25,1-13  

Noi invece annunciamo Cristo crocifisso  1Cor 1,23

C’è chi cerca la sapienza umana e chi cerca i miracoli, dice San Paolo, ma ciò che porta in noi vera vita e
sapienza, è solo Gesù, con la sua vita, morte e risurrezione.
Grazie, Gesù, che sei presente nella tua Chiesa per donarci la tua sapienza e la tua vita.

29/8  SAB  Martirio di S. Giovanni Battista (m) [P] 

Ger 1,17-19; Sal 70; Mc 6,17-29  

Io sono con te per salvarti  Ger 1,19

Sono parole rivolte dal Signore al profeta Geremia, incaricato da lui di invitare il popolo alla conversione. Se
Gesù affida a me o a te una missione, egli ci dà anche la forza per realizzarla e la sua protezione.
Con la tua grazia, Gesù, eccomi, per te.

30/8  DOM  XXII° T.O. Anno A [II] 
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Ger 20,7-9; Sal 62; Rm 12,1-2; Mt 16,21-27  

Chi perderà la propria vita per causa mia, la troverà  Mt 16,25

Con alcuni amici, mentre partecipavo alla raccolta di carta e vetro per un’iniziativa missionaria, dovevo
passare davanti al mio posto di lavoro. Di sicuro qualche collega mi avrebbe visto. Ero tentato di cambiare
strada per non farmi notare, ma la parola di Gesù: ”Qualunque cosa avrete fatto a questi piccoli, l’avete fatta
a me”, mi ha dato coraggio per continuare. Subito ho provato una nuova libertà dal giudizio degli uomini.

31/8  LUN  XXII°  T.O. [II] 

1Cor 2,1-5; Sal 118; Lc 4,16-30  

Mi presentai a voi nella debolezza  1Cor 2,3

San Paolo, chiamato da Gesù per annunciare il suo vangelo, dice ai cristiani di Corinto di non aver fatto conto
di doti umane, ma solo dell’aiuto dello Spirito Santo, che opera in noi anche quando ci sentiamo incapaci.
Grazie, Spirito Santo: sei tu la forza per annunciare il vangelo.

In primo piano
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