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1ª lettura Dt 8,2-3.14-16 * dal Salmo 147 * 2ª lettura 1Cor 10,16-17 * Vangelo Gv 6,51-58

Chi ha passato tempi di fame sa apprezzare il pane! Dice Mosè al suo popolo: non dimenticare i tempi duri,
non dimenticare i doni che hai ricevuto quando non avevi nulla e nulla potevi mettere sotto i denti. Ricordare i
tempi della fame è utile, doveroso: sono tempi che potrebbero tornare, se dimentichi colui che allora ti ha
sostenuto e mantenuto in vita. Le parole di Mosè mi hanno aiutato a riflettere mentre stavo pensando a quante
persone in Italia e in Europa sono senza pane, senza quel Pane che viene dall’alto, l’Eucaristia. Come fanno a
vivere? I ragazzi e i giovani mai entrati in una chiesa, che mai hanno ascoltato un racconto biblico o una
pagina del vangelo, forse mai battezzati, questi giovani che tipo di vita vivono? Che cosa si muove nel loro
cuore e nella loro mente? A che cosa pensano quando si trovano per un momento da soli, o quando sono
colpiti da qualche sofferenza fisica o sono abbandonati da amici, da fratelli, da genitori? Quei ragazzi e quei
giovani che mai hanno sentito le persone da essi amate parlare seriamente di Gesù, come vivono? Quale scopo
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danno alle loro azioni, alla loro fatica, a cosa si aggrappano quando soffrono una malattia oppure una
delusione? Forse hanno udito e gradito le parole amore, amicizia, servizio, ma le hanno mescolate sempre con
la ricerca di emozioni e sensazioni che li aiutano a pensare solo a sè: e allora hanno considerato l’amore e
l’amicizia e il servizio in funzione della propria soddisfazione momentanea. Non riescono a vedere un senso
alla loro fatica.

Per vivere, e vivere una vita degna, e nella vita godere di vera libertà, è necessario essere muniti di nutrimento
adeguato, è necessario avere una solida vita interiore. La vita interiore è il rapporto sano e stabile con colui
che può abitare il nostro cuore. Gesù si offre ad entrare e vivere nel nostro intimo, e cerca di dircelo e trova
varie occasioni e diverse modalità per aiutarci a comprenderlo. Oggi afferma: “Colui che mangia me vivrà per
me”. Vivrà per me significa «vivrà grazie a me», «per mezzo di me». Chi mangia lui avrà in sè la fonte della
vita; e per vita si intende anche la gioia di vivere, la forza di continuare il proprio compito nel mondo, vedrà
un significato di tutto ciò che compie e di quanto gli accade.

E cosa significa “mangia me”? L’azione del mangiare è il far entrare nel proprio corpo qualcosa di estraneo,
che diventa poi, chissà come, parte di sè. Nessuno pensa che Gesù volesse intendere che dobbiamo diventare
cannibali. Il termine mangiare esprime in modo concreto e immediato proprio il diventar tutt’uno con colui di
cui si dice che lo si mangia. Tuttavia noi non usiamo mai questa espressione per esprimere il desiderio di
comunione con qualcuno. Gesù lo fa, perché egli ha inteso e voluto rappresentare se stesso con il pane che ha
spezzato ai suoi discepoli durante la Cena pasquale, incaricandoli a ripetere lo stesso gesto anche dopo la sua
partenza da questo mondo. Noi comprendiamo quindi che mangiare Gesù allude al mangiare il pane che lui ci
ha distribuito, ma comprendiamo pure che, per essere un tutt’uno con lui, non basta mangiare quel pezzetto di
pane come fosse semplicemente pane. Mangiare quel pezzetto di Pane significa essere presenti e partecipi a
quanto deve avvenire perché quel Pane ci sia: ascolto della Parola, preghiera vissuta insieme ai credenti,
professione della fede della Chiesa, impegno alla coerenza della vita con la fede proclamata, amore vissuto sia
verso Dio che verso gli uomini, proprio come Gesù lo ha vissuto e insegnato.

“Colui che mangia me vivrà per me”. Tutti desiderano vivere e non solo tirare avanti alla bell’e meglio. Oggi
ci diciamo gli uni gli altri, adorando il sacramento dell’Eucaristia, che la vita vera e piena ci viene da Gesù, da
quel Gesù che incontriamo nella comunità cristiana, da quel Gesù che si offre a noi nell’umiltà del pane
spezzato. Mangiamo il Corpo di Cristo e manteniamo l’unità con lui, ricordando la sua Parola, distribuendo il
suo perdono e il suo amore. La nostra vita sarà un dono per coloro che ci passano accanto e sono senza vita,
senza speranza, senza riferimento con l’eternità. Porteremo a tutti la gioia di chi non ha paura della morte e sa
di non morire mai, perché la vita eterna è entrata e rimane in lui grazie a Gesù! Mangiando lui, diventeremo
una cosa sola con i fratelli: “un solo corpo” dice San Paolo. Siamo “un solo corpo”, e perciò gareggiamo
nell’amarci a vicenda, e così il nostro passaggio su questo mondo diventa una festa! Con Gesù la vita è vita
vera, è gioia che si comunica, è festa: chi sa d’avere Gesù in sè e lo riconosce presente in un altro, quei due si
scoprono fratelli, amici, e ancor più, “un solo corpo”! Agli «affamati» annunciamo con la nostra vita che il
Pane c’è, e c’è per tutti!

Documenti allegati

 33TO12CorpusD_A_2014(32,77 K)• 
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Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op• 
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/diyalog_ve_sorular_trit,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_domande,289.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_tr-it,479.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_tr-it_domande,253.html
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/franais,62/je_suis_celui_qui_est,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/broschures,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/en_lui_est_la_vie,222.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/cache_dans_le_nuage,223.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/jesus_est_ressuscite_alleluia,226.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm
http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html


å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å”³æ��å£«♦ 
1. æ�� é“� çº² è¦“♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á�¥á��á� á��á�£á��á��

á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á�¬á��á��á�¡ Cc• 
á��á��á��á��á��á��á��á� á�� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/befreiungsgebet,742.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
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