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1.Okuma Yar 3,9-15.20 * Mezmur 97 * 2.Okuma Ef 1,3-6.11-12 * Ä°ncil Lk 1,26-38

MEDÄ°TASYON

Ä°lk okuma, bizim günah gerçeÄ�i hakkÄ±nda düÅ�ünmemize neden oldu. Günah, insanÄ±n içerisine
korkuyu; kendisinden, diÄ�er insanlardan, Allah’tan korkuyu getirdi. Günah ile birlikte, erkek ile kadÄ±n
huzurlu ve sakin birlikte yaÅ�amanÄ±n içerisine, korkudan öte utanç duygularÄ± ile girdi. Bununla beraber
diyalog kurmaya aÄ�Ä±r bir imkansÄ±zlÄ±k da girdi. Günah, gerçekten korkunçtur! Genenlikle bizler,
ölümcül günahlar ve hafif günahlar arasÄ±nda ayrÄ±m yaparÄ±z. Bunu; telaÅ�a düÅ�mememiz için, kendi
kendimizi haklÄ± çÄ±karmak için, aklÄ± yürütmelerimizle ve incelemelerimizle kendi kendimizi, tek
baÅ�Ä±mÄ±za, yeniden kaldÄ±rÄ±lalÄ±m diye yapmaktayÄ±z. Fakat hem hafif ve az etkili
sandÄ±Ä�Ä±mÄ±z küçük günahÄ±n, hem de çok tehlikeli sandÄ±Ä�Ä±mÄ±z ölümcül günahÄ±n, kökü
aynÄ±dÄ±r. O halde günahÄ± kökünden sökmek için gayretimiz, sürekli olmalÄ±dÄ±r. Nitekim kök,
zehirlidir ve ayrÄ±k otu gibi çarçabuk yayÄ±lÄ±r: Küçük günahtan kolayca ölümcül günaha varÄ±labilir.
GünahÄ±n kökünün ne olduÄ�unu biliyor musun? Bunu bize Adem ve Havva söylemelidirler: Günah; akÄ±l
yürütmemize göre ilerlemek için, Allah’Ä±n aÄ�zÄ±ndan çÄ±kan sözü bir kenara koymaktÄ±r, O’nun
öÄ�retiÅ�leri görmezlikten gelmektir. AkÄ±l yürütmemiz; duygularÄ±mÄ±za, bedenimizin yüzeysel
istediklerine, egoizmimizden gelen görüÅ�lere dayanÄ±r. Egoizmimiz de, zevk hÄ±rsÄ±nÄ±n getirdiÄ�i
eylemler için kolayca özürleri ve haklÄ± çÄ±karmalarÄ± bulur. Kendini dayanak noktasÄ± yapmak:
Ä°Å�te, bu artÄ±k günahtÄ±r ve de daha baÅ�ka günahlarÄ± doÄ�urur. DuygularÄ±mÄ±za
dayandÄ±Ä�Ä±mÄ±zda, artÄ±k Allah’Ä±n söylediÄ�iyle baÄ�lantÄ±mÄ±z olmaz. Bu Å�ekilde bizler,
insani olmamÄ±zÄ± saÄ�layan ahenklik, birlik, sevinç, barÄ±Å� gibi tüm olanaklarÄ±nÄ± da tamamen
gerçekleÅ�tirebilen tek bilgelikten uzaklaÅ�maktayÄ±z. Allah, sözünün üzerinde deÄ�il, kendi kendinin
üzerine hayatÄ±nÄ± kuran insanÄ± terk etmez. Allah o insana; daha doÄ�rusu bize, kadÄ±nÄ±n
ayartÄ±cÄ± yÄ±lÄ±nÄ±n“baÅ�Ä±nÄ± ezecek soyuna” ümit besleme imkanÄ±nÄ± verir. AyartÄ±cÄ±,
tam da yÄ±lanÄ±n simgesi ile gösterilir; bu simge, düÅ�üncelerimizin ve akÄ±l yürütmelerimizin
tehlikeliÄ�ini, zehirliÄ�ini, kÄ±vrÄ±mlÄ±Ä�Ä±nÄ± çok iyi anlatÄ±r; onlardan kendimizi
korumamÄ±zÄ±n ne denli zor olduÄ�unu da söyler. Her ne kadar insanÄ±n denenmeye düÅ�tüÄ�ü gerçek
ise de, Allah, yaratÄ±Ä�Ä± olan onu halen sevmektedir. Ä°Å�te, kurtuluÅ�, tam da günahÄ±n hareketine
baÅ�latmÄ±Å� olan kadÄ±n Havva’dan gelmek üzeredir. Ondan KurtarÄ±cÄ±sÄ±nÄ± doÄ�uran kadÄ±n
da geliyor. Tam da Allah merhametli olduÄ�u için, kurtuluÅ�un planÄ± hemen baÅ�lÄ±yor. Bu Å�ekilde
Allah’Ä±n sevgisinin güzelliÄ�ini tanÄ±yabilmekteyiz ve O’nun sözünü kabul etmemiz daha da kolay
olmaktadÄ±r. Allah Sözünü gerçekten düÅ�ünülemez bir Å�ekilde bize ulaÅ�tÄ±racaktÄ±r: Sözü beden
alcak, insan olacak, bizlerinden birisi olacaktÄ±r. Bugünkü bayram, tam da bu olayÄ±n
gerçekleÅ�tirilmesinin gizemini kutladÄ±Ä�Ä± için güzel ve kutsaldÄ±r. Allah, kendi içinde beden alan
Sözü taÅ�Ä±yacak kadÄ±nÄ± hazÄ±rlamaktadÄ±r. Onu temiz ve kutsal hazÄ±rlamaktadÄ±r, fakat büyülü
bir dokunma ile deÄ�il! Meryem, bütün diÄ�er kadÄ±nlar gibidir. Onun da kendi düÅ�ünceleri var, bunun
için bütün insanlarÄ± sÄ±kan o egoizm tarafÄ±ndan Meryem de denenebilir. Fakat Meryem, dayanÄ±r ve
Baba’nÄ±n her isteÄ�ine kendi ‘evetini’ tekrar tekrar söyler: Meryem’de Baba’ya olan sevgi sabittir. Bu
Å�ekilde Allah’Ä±n meleÄ�i Meryem’i; “Ä°Å�te, buradayÄ±m” demek için hazÄ±r halde buluyor. “Ben
Rab’bin kuluyum, bana dediÄ�in gibi olsun”: Ä°Å�te bu, yüreÄ�imizde ve aklÄ±mÄ±zda tek sözün
olmasÄ± gereken sözdür. Bu, bizi Baba’nÄ±n yüreÄ�ine göre deÄ�iÅ�tiren sözdür; bu, bizi Kötü Olan’Ä±n
dünyasÄ±ndan çÄ±karÄ±p Allah’Ä±n OÄ�lunun tahtada oturduÄ�u o egemenliÄ�e girdiren sözdür. Bu,
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Ä°sa’nÄ±n annesini güzellikle giydiren sözdür. Bugün onu, ‘GünahsÄ±z’ ya da ‘Tertemiz’ ya da ‘Tamamen
Kutsal’ unvanÄ± ile onurlandÄ±rÄ±yoruz. Onda, insanlarÄ± köle, acÄ± dolu ve acÄ± verici halde tutan o
günahtan gelen hiçbir leke yoktur. Onda sadece Allah’tan gelen Ä±Å�Ä±Ä�Ä± görürüz, çünkü o sadece
Allah’a itaat eder. Bizler Meryem’i seviyoruz; onu, gerçek ve sebatlÄ± itaati için seviyoruz.
HayatÄ±mÄ±zÄ±n her dönemi için, onu örnek olarak alÄ±yoruz. Çünkü o, her durumda, güven içinde
Baba’ya dönük durdu, anlamadÄ±Ä�Ä±nda da, gerçekleÅ�enin anlamÄ±nÄ± anlamadÄ±Ä�Ä±nda da. Ona
‘GünahsÄ±z’ ve ‘Tertemiz’ diyoruz; sadece Yusuf ile yaÅ�amadan önce deÄ�il, sadece Ä°sa çocukken de
deÄ�il; oÄ�lu ondan ayrÄ±ldÄ±Ä�Ä±nda da, NasÄ±ra’dan uzaklaÅ�Ä±p öÄ�rencileri topladÄ±Ä�Ä±nda
da, kendine hizmet eden kadÄ±nlarÄ± kabul ettiÄ�inde de, halkÄ±n ileri gelenlerinin Ä°sa’ya karÅ�Ä±
düÅ�manlÄ±Ä�Ä± gösterdiklerinde de. HaçÄ±n dibinde Meryem ‘Tertemiz’, ‘Tamamen Kutsal’dÄ±r:
YüreÄ�inde hiçbir Å�ikayet, Allah’a karÅ�Ä± hiçbir isyan hareketi yoktur. Aksine o, Baba’ya Tek
OÄ�lunun ruhunu sunmak için kendisini OÄ�luna birleÅ�tirdi. Tamamen Kutsal Meryem, bizim için
destektir; barÄ±Å�Ä±mÄ±zÄ±n ve emin oluÅ�umuzun kaynaÄ�Ä±dÄ±r; Allah’a sebatla sadÄ±k
olmamÄ±za; bizi etrafÄ±mÄ±zda çevirip tutan günahÄ± yenmemize; kardeÅ�lerimize Ä°sa’yÄ±
tanÄ±tmamÄ±za; onlarÄ±n, kurtulsunlar diye, Ä°sa ile karÅ�Ä±laÅ�malarÄ±na yardÄ±mcÄ±dÄ±r.
Tertemiz Meryem, Tamamen Kutsal Meryem, Allah’a sevin ve bizim için dua et!

OKUMALAR 
YaratÄ±lÄ±Å� 3,9-15.20 

RAB TanrÄ± Adem'e, "Nerdesin?" diye seslendi. Adem, "Bahçede sesini duyunca korktum. Çünkü
çÄ±plaktÄ±m, bu yüzden gizlendim" dedi. RAB TanrÄ±, "ÇÄ±plak olduÄ�unu sana kim söyledi?" diye
sordu, "Sana meyvesini yeme dediÄ�im aÄ�açtan mÄ± yedin?". Adem, "YanÄ±ma koyduÄ�un kadÄ±n
aÄ�acÄ±n meyvesini bana verdi, ben de yedim" diye yanÄ±tladÄ±. RAB TanrÄ± kadÄ±na, "Nedir bu
yaptÄ±Ä�Ä±n?" diye sordu. KadÄ±n, "YÄ±lan beni aldattÄ±, o yüzden yedim" diye karÅ�Ä±lÄ±k verdi.
Bunun üzerine RAB TanrÄ± yÄ±lana, "Bu yaptÄ±Ä�Ä±ndan ötürü bütün evcil ve yabanÄ±l hayvanlarÄ±n
en lanetlisi sen olacaksÄ±n" dedi, "KarnÄ±n üzerinde sürünecek ve yaÅ�amÄ±n boyunca toprak yiyeceksin.
Seninle kadÄ±nÄ±, onun soyuyla senin soyunu birbirinize düÅ�man edeceÄ�im. Onun soyu senin
baÅ�Ä±nÄ± ezecek, sen onun topuÄ�una saldÄ±racaksÄ±n."Adem karÄ±sÄ±na Havva adÄ±nÄ± verdi.
Çünkü o bütün insanlarÄ±n anasÄ±ydÄ±. 
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Yeni bir ezgi söyleyin RAB'be.

Çünkü harikalar yaptÄ±, zaferler kazandÄ± saÄ� eli ve kutsal koluyla.

RAB zaferini bildirdi,

UluslarÄ±n gözü önüne serdi doÄ�ruluÄ�unu.

Ä°srail halkÄ±na sevgisini, sadakatini anÄ±msadÄ±;

TanrÄ±mÄ±z'Ä±n zaferini gördü dünyanÄ±n dört bucaÄ�Ä±.

Sevinç çÄ±Ä�lÄ±klarÄ± atÄ±n RAB'be, ey yeryüzündekiler!

Sevinç ezgileriyle yeri göÄ�ü çÄ±nlatÄ±n! 
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Efesliler 1,3-6.11-12

Bizi Mesih'te her ruhsal kutsamayla göksel yerlerde kutsamÄ±Å� olan Rabbimiz Ä°sa Mesih'in BabasÄ±
TanrÄ±'ya övgüler olsun. O, kendi önünde, sevgide kutsal ve kusursuz olmamÄ±z için dünyanÄ±n
kuruluÅ�undan önce bizi Mesih'te seçti. Kendi isteÄ�i ve iyi amacÄ± uyarÄ±nca, Ä°sa Mesih
aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla kendisine oÄ�ullar olalÄ±m diye bizi önceden belirledi. Öyle ki, sevgili OÄ�lunda bize
baÄ�Ä±Å�ladÄ±Ä�Ä± yüce lütfu övülsün. Her Å�eyi kendi isteÄ�i doÄ�rultusunda düzenleyen
TanrÄ±'nÄ±n amacÄ±na göre önceden belirlenip Mesih'te seçildik. Öyle ki, Mesih'e ilk ümit baÄ�lamÄ±Å�
olan bizler, O'nun yüceliÄ�inin övülmesi için yaÅ�ayalÄ±m. 

Luka 1,26-38 

Elizabet'in hamileliÄ�inin altÄ±ncÄ± ayÄ±nda TanrÄ±, melek Cebrail'i Celile'de bulunan NasÄ±ra adlÄ±
kente, Davut'un soyundan Yusuf adÄ±ndaki adama niÅ�anlÄ± olan bir kÄ±za gönderdi. KÄ±zÄ±n adÄ±
Meryem'di. Onun yanÄ±na giren melek, «Ey TanrÄ±'nÄ±n lütfuna eriÅ�en kÄ±z, selam! Rab seninledir»
dedi.
Söylenenlere çok Å�aÅ�Ä±ran Meryem, bu selamÄ±n ne anlama gelebileceÄ�ini düÅ�ünmeye
baÅ�ladÄ±. Ama melek ona, «Korkma Meryem» dedi, «sen TanrÄ±'nÄ±n lütfuna eriÅ�tin. Bak, gebe
kalÄ±p bir oÄ�ul doÄ�uracaksÄ±n, adÄ±nÄ± Ä°sa koyacaksÄ±n. O büyük olacak, kendisine `en yüce
Olan'Ä±n OÄ�lu' denecek. Rab TanrÄ± O'na, atasÄ± Davut'un tahtÄ±nÄ± verecek. O da sonsuza dek
Yakup'un soyu üzerinde egemenlik sürecek, ve egemenliÄ�inin sonu gelmeyecektir.» Meryem meleÄ�e, «Bu
nasÄ±l olur? Ben erkeÄ�e varmadÄ±m ki» dedi. Melek ona Å�öyle cevap verdi: «Kutsal Ruh senin üzerine
gelecek, en yüce Olan'Ä±n gücü senin üstüne gölge salacak. Bunun için doÄ�acak olana kutsal, TanrÄ±
OÄ�lu denecek. Bak, senin akrabalarÄ±ndan Elizabet de yaÅ�lÄ±lÄ±Ä�Ä±nda bir oÄ�ula gebe
kalmÄ±Å�tÄ±r. KÄ±sÄ±r bilinen bu kadÄ±n Å�imdi altÄ±ncÄ± ayÄ±ndadÄ±r. TanrÄ±'nÄ±n
yapamayacaÄ�Ä± hiçbir Å�ey yoktur.» «Ben Rab'bin kuluyum» dedi Meryem, «bana dediÄ�in gibi olsun.»
Bundan sonra melek onun yanÄ±ndan ayrÄ±ldÄ±.

In primo piano

OMELIE / Omelie TR

07/04/2024
07/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 2. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

14/04/2024
14/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 3. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

21/04/2024
21/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 4. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

28/04/2024
28/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 5. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B -

♦ 

05/05/2024
05/05/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 6. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

• 
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TÃ¼rkÃ§e

Konya, Aziz Pavlus kilisesi• 
Dualar - preghiere

Dualar♦ 
Dua edelim♦ 
Mezmurlar♦ 
Rabbin duasÄ±: kÄ±sa aÃ§Ä±klama♦ 
Kutsal YÃ¼reÄ�e Ã¶vgÃ¼♦ 
Vicdan yoklamasÄ± iÃ§in♦ 
Meryem Ana'ya dua (yeni)♦ 
Meriyem Ana'ya dualar♦ 
Selam sana aÃ§Ä±klamasÄ±♦ 

• 

Vaazlar - omelie• 
2001-2011 Vaazlar• 
KitapÃ§Ä±klar - libretti

KitapÃ§Ä±klar♦ 
Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

• 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 

• 
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En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op

å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å”³æ��å£«♦ 
1. æ�� é“� çº² è¦“♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 

• 
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Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á‘¥á‘�á‘ á‘�á‘£á‘�á‘�
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á‘�á‘�á‘�á‘�á‘�á‘�á‘�á‘ á‘� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 

FRATERNITÃ’ GESÃ� RISORTO â’¢ COD. FISC. 95013970223
Via della Pieve, 3 - 38078 SAN LORENZO DORSINO - TN
Tel e Fax +39 0465.734277 | fgr@cinquepani.it

Privacy | Cookies

made in kumbe
I cookie ci aiutano a fornire i nostri servizi. Utilizzando tali servizi, accetti il nostro utilizzo dei cookie.
Informazioni
Ok

08/12/2016 - GÃ¼nahsÄ±z Meryem BayramÄ±

SCRITTI IN ALTRE LINGUE 9

https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
mailto:fgr@cinquepani.it
http://www.kumbe.it
https://www.cinquepani.it/cookies

	08/12/2016 - GÃ¼nahsÄ±z Meryem BayramÄ±

