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MEDÄ°TASYON

Rab’bin Bedeni ve KanÄ± Gizemine ‘Paskalya Gizemi’ denir. Gizem (Latince “Sacramentum”), basit bir
dinsel tören veya bir dua deÄ�ildir, ilahi lütfu ihsan etmek için araç olan kutsal bir eylemdir. CanlÄ± ve
gerçek bir belirtidir, TanrÄ±’nÄ±n sevgisi ile gerçek ve canlÄ± bir Å�ekilde iliÅ�kide olmamÄ± saÄ�layan
somut bir gerçektir. Görülemez ve dokunulamaz olanÄ± görmemi ve dokunmamÄ± saÄ�layan somut ve
görülen bir belirtidir. AracÄ± ve belirtisi olduÄ�u Olan’la, gerçekten karÅ�Ä±laÅ�mamÄ± saÄ�layan
kutsal eylemdir. Bu Gizem, Paskalya ile ilgilidir çünkü kendisi bir ‘paskalyadÄ±r’ yani bir geçiÅ�tir; daima
mutluluktan sonra ard arda gelen acÄ± olduÄ�u, geçici ve zayÄ±f bu dünyadan Baba’nÄ±n her Å�ey
olduÄ�u, her Å�eyi sevgisi ve hakikati ile doldurduÄ�u bir dünyaya geçiÅ�tir. Bu Gizemi yaÅ�amak, yani
onu yemek ve benimsemek beni, OÄ�ul’un Baba ile yaÅ�adÄ±Ä�Ä± çok derin ve mükemmel
birlikteliÄ�ine ‘daldÄ±rÄ±r’, bu birliÄ�e katÄ±lmamÄ± saÄ�lar. Bu Gizem var, çünkü ben varÄ±m;
zayÄ±f ve günahkar ben, Baba’nÄ±n sevgisinin hedefi oldum, Baba benim için OÄ�lunu dünyaya gönderdi.
Benim için OÄ�ul kendisini feda etti, bizzat bana kendi yaÅ�amÄ±nÄ± baÄ�Ä±Å�ladÄ±. Mecbur olarak
deÄ�il, tam örgürce, isteyerek yaÅ�amÄ±nÄ± sundu, öyle ki O’nun geçiÅ�i ancak ve ancak sevgi olsun.
Nitekim sevgi daima özgürdür, yoksa sevgi deÄ�ildir. Özgürlük de sever, yoksa özgürlük deÄ�ildir. Bu
özgür sevgi ve sevgi dolu özgürlük Mesih Ä°sa’nÄ±n Bedeni ve KanÄ± Gizeminin temelleridir, bu ‘Paskalya
Gizemi’ni saran nurdur. Biz onu benimseriz, onunla besleniriz. O, bedenimiz ve kanÄ±mÄ±z olur,
yaÅ�amÄ±mÄ±zÄ±n desteÄ�i olur.

Rab Ä°sa’nÄ±n Bedeni ve KanÄ± Gizemi gerçekten yürüyüÅ�ümüzün varÄ±Å� noktasÄ±dÄ±r, her
iyiliÄ�in ve lütfun kaynaÄ�Ä±dÄ±r. Bunu II Vatikan Konsilinin bir metni de hatÄ±rlattÄ±. Bugünkü Ä°ncil
metni de bunu gösterir. DoyasÄ±ya yedikten sonra mutlu olan beÅ� bin kiÅ�inin arasÄ±ndan artmÄ±Å�
ekmeÄ�i toplamak için geçen Å�akirtler de bunu anladÄ±lar. TopladÄ±klarÄ± o on iki sepete ne oldu,
nereye getirildi? Bundan sonra Luka onlardan hiç bahsetmedi. O artmÄ±Å� parçalarÄ± kim yedi? Neden
bunlar tokluklarÄ±ndan hayrette kalmÄ±Å� olan o insanlarÄ±n ellerinde bÄ±rakÄ±lmadÄ±? Tabii ki bunlar
faydasÄ±z sorulardÄ±r ve de cevaplarÄ± yok gibi. Ancak, aslÄ±nda bir cevap var; Ä°sa’nÄ±n, ne
atÄ±lmasÄ±nÄ± ne de o insanlarÄ±n ellerinde kalmasÄ±nÄ± istemediÄ�i o ekmek bugün
kutladÄ±Ä�Ä±mÄ±z Gizemdedir. Ä°sa’nÄ±n verdiÄ�i ekmeÄ�in yedek deposu Havarilerin ellerindedir. O
günkü ekmek bugün kutladÄ±Ä�Ä±mÄ±z Gizemin sadece bir önbelirtisi idi. Bu Gizem Havarilerin ellerinde
tekrar olacak: “AlÄ±n ve hepiniz iyiniz; bu sizler için kurban edilen benim bedenimdir. Bunu, beni anmak için
yapÄ±nÄ±z”. Bizler de Havarilerin ellerinden onu alÄ±p yeriz. “Rab’bin geliÅ�ine kadar O’nun ölümünü
bildirmek” için onu yeriz. EÄ�er Rab’bin sevmek için öldüÄ�ünü bildirmeyi bilmezsek ya da istemezsek ve
geliÅ�ini beklemezsek, artÄ±k ekmek olmayan o ekmeÄ�i yemeyelim.

Rab’bin ölümünü nasÄ±l ilan edebiliriz? Gerçekten sevdiÄ�imiz zaman, yani kendimizi inkar edecek ve
bencil arzularÄ±mÄ±zdan vazgeçecek kadar sevdiÄ�imizde onu ilan etmiÅ� oluruz. Kendi Å�ehvetini
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gidererek ve yeni zevkleri arayarak yaÅ�ayan, “Rab’bin ölümünü bildirmiÅ�” olmaz ve sabÄ±rla O’nu
“geliÅ�ine kadar” bekleyemez de. O Bedeni yemeden önce kendimizi sÄ±namamÄ±z, hangi durumda
bulunduÄ�umuzu düÅ�ünmemiz lazÄ±m. Yoksa Aziz Pavlus’un yazdÄ±Ä�Ä± gibi, kendi kendimizi
mahkum ederiz ve Ä°sa’nÄ±n PaskalyasÄ±nÄ±n sahte tanÄ±klarÄ± oluruz.

Ä°brahim’in, Salem KralÄ± Melkisedek’in ellerine teslim ettiÄ�i ve sonra Ä°brahim ve soyu için
TanrÄ±’nÄ±n takdisi olduÄ�u ekmek ve Å�arabÄ±n kaldÄ±rÄ±larak yükseltildiÄ�i gibi, sunakta
koyduÄ�umuz ekmek ve Å�arap da rahibin elleri tarafÄ±ndan kaldÄ±rÄ±lÄ±r. Üzerine Ä°sa’nÄ±n
sözlerinin telaffuz edildiÄ�i ve söylediÄ�imiz “Amen” eÅ�liÄ�inde kaldÄ±rÄ±lÄ±p yükseltilen
ekmeÄ�imiz ve Å�arabÄ±mÄ±z da bizim için ve herkes için takdis olur. EÄ�er yaÅ�amÄ±mÄ±zla da
“Amen” dersek yani Ä°sa’ya itaatli olursak, o zaman yemeye hazÄ±rÄ±z ve artÄ±k bu dünyanÄ±n deÄ�il,
göÄ�ün insanlarÄ± olacaÄ�Ä±z. Gökte olduÄ�u gibi, barÄ±Å�, sevinç, sadakat ve yeni bir sevgi içinde
yaÅ�ayabilmek için gücümüz olacak. EÄ�er bu sevgi, Ä°sa gibi acÄ± çekmemizi gerektirirse,
korkmayacaÄ�Ä±z, tersine sevineceÄ�iz çünkü O EkmeÄ�i yemekle, Baba’nÄ±n yüreÄ�inde, Rab’bimizle
bir oluruz!

OKUMALAR

1.Okuma Yar 14,18-20

Yüce TanrÄ±'nÄ±n kâhini olan Salem KralÄ± Melkisedek ekmek ve Å�arap getirdi.

Avram'Ä± kutsayÄ±p Å�öyle dedi:

"Yeri göÄ�ü yaratan yüce TanrÄ± Avram'Ä± kutsasÄ±n.

DüÅ�manlarÄ±nÄ± onun eline teslim eden yüce TanrÄ±'ya övgüler olsun."

Bunun üzerine Avram her Å�eyin ondalÄ±Ä�Ä±nÄ± Melkisedek'e verdi.

Mezmur 109

RAB efendime:

"Ben düÅ�manlarÄ±nÄ± ayaklarÄ±na tabure yapÄ±ncaya dek

SaÄ�Ä±mda otur" diyor.

     RAB Siyon'dan uzatacak kudret asanÄ±,
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DüÅ�manlarÄ±nÄ±n ortasÄ±nda egemenlik sür!

     SavaÅ�acaÄ�Ä±n gün

Gönüllü gidecek askerlerin.

Seherin baÄ�rÄ±ndan doÄ�an çiy gibi

Kutsal giysiler içinde

Sana gelecek gençlerin.

     RAB ant içti, kararÄ±ndan dönmez:

"Melkisedek düzeni uyarÄ±nca

Sonsuza dek kâhinsin sen!" dedi.

Okuma 1Kor 11,23-262. 

Size ilettiÄ�imi ben Rab'den öÄ�rendim. Ele verildiÄ�i gece Rab Ä°sa eline ekmek aldÄ±, Å�ükredip
ekmeÄ�i böldü ve Å�öyle dedi: «Bu sizin uÄ�runuza feda edilen benim bedenimdir. Beni anmak için böyle
yapÄ±n.» AynÄ± Å�ekilde yemekten sonra kâseyi alÄ±p Å�öyle dedi: «Bu kâse benim kanÄ±mla
gerçekleÅ�en yeni antlaÅ�madÄ±r. Bunu her içtiÄ�inizde beni anmak için böyle yapÄ±n.» Bu ekmeÄ�i her
yediÄ�inizde ve bu kâseden her içtiÄ�inizde, Rab'bin geliÅ�ine dek Rab'bin ölümünü ilan etmiÅ�
olursunuz.

Ä°ncil Lk 9,11-17

Bunu öÄ�renen halk O'nun ardÄ±ndan gitti. Ä°sa onlarÄ± ilgiyle karÅ�Ä±ladÄ±, kendilerine TanrÄ±'nÄ±n
EgemenliÄ�inden söz etti ve Å�ifaya ihtiyacÄ± olanlarÄ± iyileÅ�tirdi. GünbatÄ±mÄ±na doÄ�ru Onikiler
gelip O'na, «HalkÄ± salÄ±ver de çevredeki köylere ve çiftliklere gidip kendilerine barÄ±nak ve yiyecek
bulsunlar. Çünkü burada Ä±ssÄ±z bir yerdeyiz» dediler. O ise kendilerine, «Onlara siz yiyecek verin» dedi.
«BeÅ� ekmekle iki balÄ±ktan baÅ�ka bir Å�eyimiz yok» dediler. «Yoksa biz mi gidip bütün bu halk için
yiyecek alalÄ±m?». Orada yaklaÅ�Ä±k beÅ� bin erkek vardÄ±. Ä°sa öÄ�rencilerine, «HalkÄ±
yaklaÅ�Ä±k elliÅ�er kiÅ�ilik kümeler halinde yere oturtun» dedi. ÖÄ�renciler öyle yapÄ±p herkesi yere
oturttular. Ä°sa, beÅ� ekmekle iki balÄ±Ä�Ä± aldÄ±, gözlerini göÄ�e dikerek Å�ükran duasÄ±nÄ±
yaptÄ±; sonra bunlarÄ± böldü ve halka daÄ�Ä±tmalarÄ± için öÄ�rencilerine verdi. Herkes yiyip doyduktan
sonra on iki sepet dolusu yemek artÄ±Ä�Ä± toplandÄ±.
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In primo piano

OMELIE / Omelie TR

14/04/2024
14/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 3. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

21/04/2024
21/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 4. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

28/04/2024
28/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 5. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B -

♦ 

05/05/2024
05/05/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 6. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

• 

Archivio

2024• 
2023• 
2022• 
2021• 
2020• 
2019• 
2018• 
2017• 
2016• 
2015• 
2014• 
2013• 
2012• 
2011• 

Link di questa pagina Invia pagina Stampa Pdf
SCRITTI IN ALTRE LINGUE

TÃ¼rkÃ§e

Konya, Aziz Pavlus kilisesi• 
Dualar - preghiere

Dualar♦ 
Dua edelim♦ 
Mezmurlar♦ 
Rabbin duasÄ±: kÄ±sa aÃ§Ä±klama♦ 
Kutsal YÃ¼reÄ�e Ã¶vgÃ¼♦ 
Vicdan yoklamasÄ± iÃ§in♦ 
Meryem Ana'ya dua (yeni)♦ 
Meriyem Ana'ya dualar♦ 
Selam sana aÃ§Ä±klamasÄ±♦ 

• 

Vaazlar - omelie• 
2001-2011 Vaazlar• 
KitapÃ§Ä±klar - libretti• 
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KitapÃ§Ä±klar♦ 
Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
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å°�å��å−� Op
å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å“³æ��å£«♦ 
1. æ�� é‘� çº² è¦‘♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á”¥á”�á” á”�á”£á”�á”�

á”�á”�á”�á”�á”�á”�á”�á” á”� á”�á”�á”�á”�á”�á”�á”�á” á”� á”¬á”�á”�á”¡ Cc• 
á”�á”�á”�á”�á”�á”�á”�á” á”� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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