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1e lecture 1R 19,4-8 * du Psaume 33 * 2e lecture Ep 4,30 - 5,2 * Évangile Jn 6,41-51

Il semble que tout soit fini : Élie n’a plus envie de vivre. Il est en fuite parce que la reine a donné l’ordre de le
tuer, et personne ne peut ou ne veut le défendre. Dieu lui-même, qui avait écouté sa prière sur le Mont Carmel,
semble absent. Le seul désir qui lui reste est celui de mourir, arriver au but où tous ses ancêtres sont arrivés.
La situation d’Élie est assez semblable à bien d’autres situations, à celles qu’il nous arrive aussi de vivre
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parfois. Cependant bien souvent, la cause de notre souffrance et de notre découragement ne dépend pas de
celui qui contrecarre notre fidélité au Dieu de Jésus et de l’Église, mais plutôt de notre péché ou de celui de
nos frères. Quel que soit le motif de notre souffrance, Dieu vient à notre rencontre avec son ange, comme il l’a
fait auprès d’Élie, avec délicatesse et simplicité. C’est un acte d’amour aussi simple qu’immédiat : l’ange lui
fait trouver du pain et de l’eau, signe que la vie doit encore continuer, signe que sa vie doit encore accomplir
une mission importante. Si nous étions capables de comprendre de la même manière les signes d’amour avec
lesquels Dieu nous accompagne ! Le bonjour d’un frère, une heure de compagnie de la part d’une sœur, un
plaisir inattendu, et même une journée de soleil, un bon conseil, l’encouragement d’un ami ou d’un inconnu,
nous pouvons les interpréter comme des signes de Dieu, des gestes de ses anges, dont il se sert pour nous
assurer de la fidélité de son amour. Les galettes et l’eau, qu’Élie trouve près de sa tête à son réveil, sont bien
plus que du pain et de l’eau, c’est une espérance nouvelle, la certitude de ne pas être seul, le soutien non
seulement du corps, mais plutôt de l’âme, l’aide pour affronter la fatigue du futur, la sécurité d’être sur la
route voulue par Dieu.
Le pain qu’Élie a mangé en cette situation toute particulière reste sur le fond des paroles avec lesquelles Jésus
répond aux doutes et aux récriminations des Juifs. Il avait donné à manger à cinq mille personnes, et puis il a
essayé de les aider à comprendre que ce prodige était aussi, mais surtout, un signe. C’était un signe à partir
duquel ils auraient pu et dû comprendre le sens et la valeur de sa personne. Oui, ils avaient bien admis que
c’était un grand prophète, qui ne pouvait venir que de Dieu, mais ils en étaient arrivés à la conclusion qu’il
aurait dû prendre en main les rênes du peuple et devenir roi, comme les autres rois de ce monde : un roi
nommé par eux, et par là même disposé et engagé à faire leurs intérêts. Ils n’avaient pas compris qu’il était
déjà roi, le roi nommé par Dieu, et qu’il suffisait de lui obéir pour former son règne. Ils n’avaient pas compris
que le fait d’être avec lui, suivre son enseignement, l’accueillir dans sa propre vie est le « vrai pain »,
l’accomplissement de tous les rêves que l’homme cultive, du rêve de la paix à celui d’être aimé et de porter
l’amour partout. Ils étaient trop superficiels, incapables d’écouter, même d’écouter leur cœur, c’est-à-dire tout
ce qu’il advient en nous chaque fois que l’on rencontre et aime Jésus.
Jésus continue à dire : « Moi, je suis le pain de la vie ». Aucune autre chose appelée pain ne parvient à
assouvir les aspirations de l’homme et de l’humanité. Sa vie, si on l’accueille en soi et avec soi, porte à la
vraie satiété. Nous le voyons, et chacun peut le voir. La personne qui aime Jésus est en paix, a la capacité de
transmettre la paix, réussit à être douce et pleine de tendresse, disponible et prête à voir les besoins et les
souffrances des autres. Quand on est avec Jésus, on réussit même à pardonner, ou mieux, on trouve la joie en
nous donnant gratuitement à celui qui souffre, on cherche les occasions de nous dépenser pour les personnes
les plus abandonnées. Quand on vit avec Jésus on ne cherche rien pour soi, mais on désire vivre en
communion, et réaliser la joie de ceux qui nous entourent.
La manne que les israélites ont mangée dans le désert, bien qu’elle eût été un don de Dieu, n’était qu’un un
aliment pour le corps et ne peut rivaliser avec le pain qui donne la vie intérieure. C’est pourquoi toutes les
réalités tendant à satisfaire la soif d’affection, d’amitié, de culture, de satisfaction et autosatisfaction, ne
peuvent rivaliser avec Jésus, qui réalise en nous la vie éternelle, l’union avec le Père, la vraie sainteté.
« Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel ». C’est Jésus le pain qui nous fait oublier d’être en fuite
des situations de mort et nous fait commencer un chemin vers Dieu qui nous attire à lui, un chemin
d’espérance qui nous rapproche de la montagne de Dieu, et nous donne la certitude que Dieu nous veut, et
veut nous employer en tant que serviteurs pour son règne de vie et de fraternité envers tous les hommes. Saint
Paul aussi nous le confirme encore une fois aujourd’hui : nous devons regarder Jésus, comme il nous a aimés
et s’est livré lui-même pour nous, pour que notre vie soit une richesse et un don pour les hommes, libre des
fruits du mal et de la haine et plein des signes de la présence du Dieu d’amour et de paix.

In primo piano
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/dualar,281.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/dua_edelim,477.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/mezmurlar,350.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/rabbin_duas_k_sa_a_klama,293.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/kutsal_y_re_e_vg,295.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/vicdan_yoklamas_i_in,294.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/meryem_ana_ya_dua_yeni,322.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/meriyem_ana_ya_dualar,292.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/selam_sana_a_klamas,296.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/27
http://old.cinquepani.it/X2011/Oturco.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/defterler_,234.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/kitap_klar,234.html


Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op• 
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/ruhsal_sohbetler,247.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/yetmi_kere_yedi_kez,250.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/diyalog_ve_sorular_trit,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_domande,289.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_tr-it,479.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_tr-it_domande,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,286.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,287.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,288.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/7
http://old.cinquepani.it/X2011/CTR2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/28
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/franais,62/je_suis_celui_qui_est,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/broschures,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/en_lui_est_la_vie,222.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/cache_dans_le_nuage,223.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/jesus_est_ressuscite_alleluia,226.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm
http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html


å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å�³æ��å£«♦ 
1. æ�� éœ� çº² è¦œ♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á�¥á��á� á��á�£á��á��

á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á�¬á��á��á�¡ Cc• 
á��á��á��á��á��á��á��á� á�� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/op,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,298.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,482.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/op,71/page,203.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CCina2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/befreiungsgebet,742.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
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