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1ª lettura Dt 26,4-10 * dal Salmo 90 * 2ªlettura Rm 10,8-13 * Vangelo Lc 4,1-13

È la prima domenica di Quaresima di quest’anno santo, anno della misericordia. È il tempo da sempre
consacrato a cercare e sperimentare la misericordia del Padre nostro. Cercheremo anche noi di approfondire il
suo significato e di renderci maggiormente consapevoli per goderne e donarla. La parola misericordia è un
termine comune, che pronunciamo facilmente, spesso senza pensare a cosa significhi davvero. Vuoi sapere
cosa penso io quando incontro questa parola? Penso che c’è un cuore vicino ai miseri, anzi, un cuore pronto
ad accogliere me misero. Il misero sono io, siamo noi, uomini tentati e spesso caduti nella tentazione. Miseri
siamo noi che abbiamo sempre qualcosa da soffrire, sia per la debolezza del corpo, sia per l’amore che viene a
mancare in molte situazioni. Il cuore che si apre a noi è quello del Padre: si apre sia per riversare su di noi la
sua pace, la sua luce e la sua compassione, sia per accoglierci in esso, così che vi troviamo una dimora sicura
e stabile. Da essa usciremo rafforzati e trasformati: saremo noi pure un cuore per altri miseri, pronti a metterci
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al loro fianco per accompagnarli perché godano essi pure del cuore del Padre.

La prima lettura ci propone proprio questo movimento di avvicinamento al cuore del Padre. Mosè istruisce il
popolo: quando qualcuno si avvicina all’altare per offrire le sue offerte a Dio dovrà pregare ricordando il
proprio passato, un passato di sofferenza e di umiliazione. A Dio ci si presenta umili, per riconoscere quanto
egli ha già operato sia per il popolo che per i singoli. Davanti a Dio ci si pone riconoscenti, anche quando lo
vogliamo supplicare. Egli ha già preceduto col suo amore le nostre richieste. A lui siamo già debitori, sempre
debitori. Questo lo sapeva Gesù, e lo viveva. La sua capacità di riconoscere la tentazione gli veniva proprio da
questa riconoscenza. Dato che Dio mi ama già, non c’è bisogno che mi preoccupi di trasformare le pietre in
pane! Dato che Dio è Padre e ama tutti gli uomini, non mi devo preoccupare io dei regni della terra: essi sono
nelle sue mani. Dato che Dio è mio Padre, sono certo che mi custodisce quando occorre, e non c’è bisogno
che io metta alla prova le sue capacità o la sua attenzione a me o che mostri agli altri che godo della sua
protezione.

Rimaniamo stupiti al vedere Gesù “guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal
diavolo”. Perché Gesù viene tentato? Il diavolo non sa che egli è Dio? Gesù è veramente uomo, vero uomo. In
quanto uomo egli deve vivere tutte le nostre difficoltà e fatiche. Ci mostra così concretamente come anche noi
le possiamo vivere, come possiamo superare le tentazioni che continuano a proporci la disobbedienza ed il
sospetto. Gesù non accoglie i pensieri che sorgono in lui e le proposte che gli vengono dall’esterno come
fossero tutti buoni, tutti da seguire. A questo ci sta abituando il mondo in cui viviamo oggi. Le credenze
provenienti dall’Estremo Oriente, che pensano l’uomo come un pezzetto di Dio, ritengono che tutto ciò che
passa nella sua mente e nel suo cuore sia buono, quindi da seguire. Queste credenze sostituiscono la nostra
fede nel Dio Padre creatore, e sono alla base del linguaggio usato per diffondere medicine alternative e
ginnastiche particolari. Sono credenze che hanno già modificato il modo di pensare di moltissime persone,
dimentiche del credo cristiano e non abituate a dedurre da esso i propri pensieri. Gesù invece confronta tutti i
pensieri e tutte le idee con la Parola delle Sacre Scritture: queste ci immergono nell’amore di Dio, nella sua
sapienza, portandoci a sviluppare amore per gli altri uomini, e non solo e non tanto un benessere fisico o
psichico per noi stessi. Confrontando con la Parola le proposte avute nel deserto, Gesù si accorge ben presto
che esse fanno leva su un’idea di Dio, che nulla ha a che vedere con la verità. Gesù sa che Dio è per lui Padre,
e quindi che lo ama, che gli può parlare, di cui si può fidare e a cui può affidarsi senza paura, senza
minimamente dubitare di lui. Il nostro Signore attende quindi dal Padre le indicazioni per il proprio agire. Il
diavolo deve ritirarsi: in Gesù questi non trova porte aperte per introdursi. La Parola di Dio infatti è sì una
porta, ma che apre solo all’amore e si chiude invece all’egoismo. Alla Parola ci fa attenti anche San Paolo: è
una Parola che dev’essere presente sempre nel cuore e sulle labbra, una Parola che si concretizza, si può dire,
nell’espressione santa e santificante che dice: “Gesù è il Signore”! È una professione di fede che esclude ogni
possibilità al nostro nemico di prendere posto nella nostra mente e nel nostro affetto. “Gesù è il Signore”! Lo
ripetiamo, senza stancarci, di giorno e di notte. Pur miseri e fragili, con questa espressione saremo dentro il
cuore del Padre!
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/diyalog_ve_sorular_trit,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_domande,289.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_tr-it,479.html


Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op

å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å”³æ��å£«♦ 
1. æ�� é“� çº² è¦“♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

14/02/2016 - 1Âª domenica di Quaresima - C

SCRITTI IN ALTRE LINGUE 6

https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_tr-it_domande,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,286.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,287.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,288.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/7
http://old.cinquepani.it/X2011/CTR2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/28
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/franais,62/je_suis_celui_qui_est,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/broschures,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/en_lui_est_la_vie,222.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/cache_dans_le_nuage,223.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/jesus_est_ressuscite_alleluia,226.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm
http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/op,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,298.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,482.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/op,71/page,203.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CCina2011.htm


 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á�¥á��á� á��á�£á��á��

á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á�¬á��á��á�¡ Cc• 
á��á��á��á��á��á��á��á� á�� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/befreiungsgebet,742.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
mailto:fgr@cinquepani.it
http://www.kumbe.it
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