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1ª lettura 1Re 19,4-8 * dal Salmo 33 * 2ª lettura Ef 4,30 - 5,2 * Vangelo Gv 6,41-51

Sembra tutto finito: Elia non ha più voglia di vivere. È in fuga, perché la regina ha dato ordine di ucciderlo, e
nessuno lo può e lo vuole difendere. Dio stesso, che aveva ascoltato la sua preghiera sul monte Carmelo,
sembra assente. L’unico desiderio che gli rimane è morire, arrivare al traguardo dove tutti i suoi antenati sono
giunti. La situazione di Elia è abbastanza simile a molte altre situazioni, a quelle che anche noi talora viviamo.
Per noi però la causa della sofferenza e dello scoraggiamento spesso non dipende da chi contrasta la nostra
fedeltà al Dio di Gesù e della Chiesa, bensì piuttosto dal nostro peccato o dal peccato dei nostri fratelli.
Qualunque sia il motivo della nostra sofferenza, Dio ci viene incontro con il suo angelo, come si è fatto vicino
ad Elia, con delicatezza e semplicità. È un atto d’amore tanto semplice quanto immediato: l’angelo gli fa
trovare pane ed acqua, segno che la vita deve ancora continuare, segno che la sua vita deve compiere ancora
una missione importante. Fossimo capaci di comprendere così anche i segni di amore con cui Dio ci
accompagna! Il saluto di un fratello, un’ora di compagnia di una sorella, un favore inatteso, anche una
giornata di sole, un buon consiglio, l’incoraggiamento di un amico o di uno sconosciuto, li possiamo
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interpretare come segni di Dio, gesti dei suoi angeli, di cui egli si serve per assicurarci della fedeltà del suo
amore. Le focacce e l’acqua, che Elia si ritrova vicino al risveglio, sono più che pane e acqua, sono speranza
nuova, certezza di non essere solo, sostegno non solo del corpo, bensì dell’anima, aiuto ad affrontare la fatica
del futuro, sicurezza di essere sulla strada voluta da Dio.
Il pane mangiato da Elia in quella particolare circostanza rimane sullo sfondo delle parole con cui Gesù
risponde ai dubbi e alle lamentele dei Giudei. Egli aveva dato da mangiare il pane a cinquemila uomini, e poi
ha tentato di aiutare a comprendere che quel prodigio era anche e soprattutto un segno. Era un segno dal quale
essi avrebbero potuto e dovuto comprendere il significato e il valore della sua persona. Avevano sì ammesso
che lui era un grande profeta, che veniva cioè da Dio, ma erano arrivati alla conclusione che egli avrebbe
dovuto prendere in mano le redini del popolo e diventare re, come gli altri re di questo mondo: un re nominato
da loro, quindi disposto e impegnato a fare i loro interessi. Non avevano capito che egli era già re, il re
nominato da Dio, e che bastava obbedirgli per formare il suo regno. Non avevano compreso che essere con
lui, seguire il suo insegnamento, accoglierlo nella propria vita è “vero pane”, è il compimento di tutti i sogni
coltivati dall’uomo, dal sogno della pace a quello di essere amati e di portare ovunque amore. Erano troppo
superficiali, incapaci di ascoltare, di ascoltare anche se stessi, cioè quanto avviene dentro di sè ogni volta che
si incontra e si ama Gesù.
Gesù continua a dire: “Io sono il pane della vita”. Nessun’altra cosa chiamata pane arriva a saziare le
aspirazioni dell’uomo e dell’umanità. La sua vita, se accolta in sè e con sè, porta alla vera sazietà. Lo
vediamo, lo vedi anche tu. La persona che ama Gesù è in pace, ha capacità di trasmettere pace, riesce ad
essere dolce e colma di tenerezza, disponibile e pronta a vedere bisogni e sofferenze degli altri. Tu, quando sei
con Gesù, riesci a perdonare persino, anzi, trovi gioia nel donarti gratuitamente a chi soffre, cerchi le
occasioni di spenderti per le persone più abbandonate. Quando vivi con Gesù non cerchi nulla per te, ma sei
desideroso di creare comunione, di realizzare la gioia di chi ti circonda.
La manna mangiata dagli israeliti nel deserto, anche se dono di Dio, era solo un cibo per il corpo e non può
competere col pane che dà vita interiore. Così tutte le varie realtà che tendono a soddisfare la sete di affetto, di
amicizia, di cultura, di soddisfazione e autocompiacimento, non possono competere con Gesù, che realizza in
noi la vita eterna, l’unione con il Padre, la santità vera.
“Io sono il pane vivo, disceso dal cielo”. È Gesù il pane che ci fa dimenticare di essere in fuga da situazioni di
morte e ci fa iniziare un cammino verso Dio che ci attira a sè, cammino di speranza che ci avvicina al monte
di Dio, e ci dà la certezza che proprio Dio ci vuole, e ci vuole adoperare come suoi servi per il suo regno di
vita e di fraternità per gli uomini tutti. Ce lo riconferma anche San Paolo oggi: dobbiamo guardare a Gesù, al
suo amore e alla sua offerta di sè, perché la nostra vita sia una ricchezza e un dono per gli uomini, libero dai
frutti del male e dell’odio e pieno dei segni della presenza del Dio dell’amore e della pace.
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/yetmi_kere_yedi_kez,250.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/diyalog_ve_sorular_trit,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_domande,289.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_tr-it,479.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_tr-it_domande,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,286.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,287.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,288.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/7


2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op

å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å”³æ��å£«♦ 
1. æ�� é“� çº² è¦“♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 
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http://old.cinquepani.it/X2011/CTR2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/28
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/franais,62/je_suis_celui_qui_est,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/broschures,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/en_lui_est_la_vie,222.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/cache_dans_le_nuage,223.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/jesus_est_ressuscite_alleluia,226.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm
http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/op,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,298.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,482.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/op,71/page,203.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CCina2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38


 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á�¥á��á� á��á�£á��á��

á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á�¬á��á��á�¡ Cc• 
á��á��á��á��á��á��á��á� á�� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/befreiungsgebet,742.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
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