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1ª lettura Es 16,2-4.12-15 * dal Salmo 77 Ef 4,17.20-24 * 2ª lettura * Vangelo Gv 6,24-35

San Paolo ci ha comunicato la sua grande preoccupazione per i cristiani della comunità di Efeso: “Vi dico e vi
scongiuro nel Signore: non comportatevi più come i pagani con i loro vani pensieri”. L’apostolo usa parole
davvero forti, perché il pericolo di far passi indietro nella fede è sempre latente, sempre in agguato. Nessuno
deve ritenersi un arrivato, anzi, ognuno deve essere vigilante su se stesso e sui fratelli. Far passi indietro nella
fede significa tornare ad essere pagani, rendere vano per sè il sacrificio del Signore Gesù, ripiombare nella
schiavitù delle ricchezze o ambizioni di questo mondo. E perciò l’apostolo raccomanda di porre attenzione ad
essere sempre coerenti con gli insegnamenti della “verità che è in Gesù” e che abbiamo ricevuto nella sua
Chiesa santa. Essere coerenti significa aver cambiato la “condotta di prima”, cioè il modo di vivere “seguendo
le passioni ingannevoli”. Siamo immersi in un mondo che continua a proporre ed esaltare e persino imporre
dei modi di pensare e, quindi, di vivere, che ignorano e combattono pure gli insegnamenti del Signore Gesù.
Per essergli fedeli, come è nostro desiderio, dobbiamo evitare il più possibile di frequentare il mondo, essere
sempre critici verso le sue trovate, le sue mode, comprese quelle che riguardano l’abbigliamento,
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l’arredamento e l’uso del tempo. Invece, per avere la forza di essere coerenti è necessario che ci teniamo uniti
tra di noi, che ci aiutiamo gli uni gli altri ad ascoltare il Signore, ad adorarlo, ringraziarlo, a fare quanto egli ci
ha insegnato, con costanza e regolarità. È per questo che ci è sempre stato detto che la partecipazione
all’Eucaristia domenicale è questione di vita o di morte: è questo il momento principale, anche se non unico,
dove a lungo andare si forma la mentalità nuova, secondo i pensieri e i desideri del Signore. Chi per motivi
egoistici l’abbandona, dove prenderà la forza per resistere alla mentalità di quel mondo che è sempre nemico
di Dio?
La tentazione di tornare indietro l’hanno avuta gli Israeliti usciti dall’Egitto con Mosè. Incontrando difficoltà e
prove per la loro fede hanno ceduto alla tentazione di mormorare e lamentarsi, desiderando ancora tornare alla
vita di schiavitù, apparentemente più comoda. Allora Dio si è manifestato loro come un Padre, che provvede
al cibo e ad ogni necessità, anche meglio di quanto avessero potuto pensare: ecco la manna, puntuale ogni
mattina, e, alla sera, ecco la carne: “Le quaglie salirono e coprirono l’accampamento”! Le difficoltà ci sono
anche per i fedeli, anche per chi vuole ubbidire a Dio: è necessario che essi siano messi alla prova, altrimenti
come sapranno di essere fedeli? Anche i discepoli di Gesù sono stati messi alla prova. Dopo aver distribuito
misteriosamente il pane ai cinquemila, essi, invitati da lui, si ritirano in luogo deserto per riposare un po’. Ed
ecco, le folle li scovano e li disturbano ancora: sono ancora affamate e cercano ancora quel pane materiale che
avevano già gustato in modo del tutto gratuito. Per i discepoli questa ricerca da parte delle folle è grave
tentazione. Le folle infatti sono alla ricerca del “cibo che non dura”, mentre Gesù vuole insegnare ai discepoli,
e ci riesce con grande difficoltà, che essi devono tendere a quel “cibo che rimane per la vita eterna e che il
Figlio dell’uomo vi darà”. Dove lo troveranno questo cibo? Davanti a Gesù stanno i discepoli e le folle, ma la
mentalità delle folle può influenzare pericolosamente l’animo e la fede dei discepoli. Egli parla perciò agli uni
e agli altri con chiarezza, anche a rischio di venire frainteso e abbandonato. È dono di Dio anche il pane che
nutre la nostra vita biologica, come la manna, piovuta dal cielo, che ha nutrito il popolo nel deserto, ma il vero
pane di Dio è quello che nutre la nostra vita interiore, la vita di figli di Dio, la vita divina. E questo pane “è
colui che discende dal cielo e dà la vita al mondo”.
Ora con chiarezza sorprendente Gesù dice anche a me: “Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà
fame e chi crede in me non avrà sete”. Che reazione suscita in me questa parola? Se la prendo sul serio
avvengono bei cambiamenti: cercherò Gesù, per stare con lui, nutrirmi di lui, ascoltare la sua voce,
immagazzinare la sua Parola, attaccarmi alla sua mano. Diventerò sempre più libero dal pensiero del mondo
che mi circonda, libero da quel che pensano gli altri, pronto a lasciarmi deridere da chi serve le passioni che
San Paolo chiama “ingannevoli”. Rivestirò “l’uomo nuovo, creato secondo Dio nella giustizia e nella vera
santità”. Oggi il Signore, con le sue parole, mi invita a farmi delle domande: di che cosa ti nutri? Qual è il tuo
cibo? E questo non significa far attenzione ai cibi se sono biologici o dietetici, ma piuttosto: le tue letture, le
cose che ascolti, le pagine che cerchi in internet, le immagini e le scene del tuo televisore ti danno sapienza
vera, fede sicura, amore disinteressato, ti avvicinano al tuo Dio? I tuoi orecchi sono aperti a tutte le bestemmie
o si aprono alla Parola del tuo Salvatore e Signore?
Farò le mie scelte con vigilanza e con discernimento, tenendo conto che il mio destino è l’eternità.
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/kitap_klar,234.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/ruhsal_sohbetler,247.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/yetmi_kere_yedi_kez,250.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/diyalog_ve_sorular_trit,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_domande,289.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_tr-it,479.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_tr-it_domande,253.html


Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op

å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å’³æ��å£«♦ 
1. æ�� é”� çº² è¦”♦ 
2. ç¬¬ä¸“è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,286.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,287.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,288.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/7
http://old.cinquepani.it/X2011/CTR2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/28
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/franais,62/je_suis_celui_qui_est,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/broschures,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/en_lui_est_la_vie,222.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/cache_dans_le_nuage,223.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/jesus_est_ressuscite_alleluia,226.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm
http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/op,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,298.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,482.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/op,71/page,203.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CCina2011.htm


 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â“�FÃ¼nf Gerstenbroteâ“�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á�¥á��á� á��á�£á��á��

á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á�¬á��á��á�¡ Cc• 
á��á��á��á��á��á��á��á� á�� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/befreiungsgebet,742.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
mailto:fgr@cinquepani.it
http://www.kumbe.it
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