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1ª lettura Lv 19,1-2.17-18 * dal Salmo 102 * 2ª lettura 1Cor 3,16-23 * Vangelo Mt 5,38-48

“Siate santi, perché io, il Signore, vostro Dio, sono santo”: queste parole introducono insegnamenti forti
offerti da Dio al suo popolo. Che significa essere santi? Dio si definisce santo: questa è una caratteristica
divina. Essere santi quindi significa anzitutto essere suoi. Le conseguenze dell’essere santi ce le dice dopo:
santo è chi non reagisce mai a nessuno con sentimenti e metodi che non siano quelli dell’amore di Dio. Il
santo non reagisce con odio, né con risentimenti e nemmeno con atti di vendetta. Siccome Dio è amore, chi è
di Dio agisce e reagisce soltanto con amore, e tutte le sue azioni sono amore. Le stesse cose le dice Gesù ai
discepoli. Essi devono superare quelle forme di giustizia umana che, quando viene offeso o danneggiato,
lasciano spazio alla prima reazione di vendetta che sorge nel cuore dell’uomo. È vero che è stato detto
“Occhio per occhio, dente per dente”: ma questa regola era stata data per porre un limite ragionevole al
sentimento vendicativo di coloro che per una piccola offesa uccidevano il loro avversario. Era una regola
provvisoria, un passo verso un’educazione più piena, un primo passo nel dominio di sè. Ma all’uomo di Dio
non basta dominare i propri sentimenti; l’uomo è capace, con la grazia di Dio, di prendere l’esempio dal Padre
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che è nei cieli, è «capace» di assumere i «sentimenti» e i modi di fare di Dio. Ecco allora che Gesù dice, con
forza e con autorità: “Ma io vi dico di non opporvi al malvagio”. Il malvagio esiste e ti incontra e compie la
sua ingiustizia contro di te. Che dice Gesù? Non opporti: non imparare da lui. Non usare le sue stesse armi, il
suo stesso tono di voce, non lasciarti trascinare nel vortice della sua violenza. Tu hai già una personalità e la
tua personalità è formata e diretta dall’amore del Padre. Rimani quel che sei, non cambiare quando il
malvagio ti butta addosso la sua malvagità. Reagisci all’amore di Dio, così tu sei santo!
È facile dirlo, diciamo tutti. Non è nemmeno facile dirlo, ma lo dobbiamo fare, altrimenti diventiamo
banderuole. Per aiutarci Gesù ci offre alcuni esempi, frequenti ai suoi tempi. “Se uno ti dà uno schiaffo sulla
guancia destra…”: questo capita ancora, infatti; di schiaffi, fisici o morali ne volano tanti. E fanno male!
Lasciano il segno sulla guancia, la fanno soffrire, tanto che non riesce più a sorridere. Che cosa può dire
Gesù? “Tu porgigli anche l’altra”: cioè, tu continua a sorridere con l’altra guancia. Tu non reagire alla
violenza, continua a essere quello che sei, continua a diffondere amore e benevolenza. Si racconta di San
Giuseppe Freinademetz che, trascinato nel fango e nella melma, picchiato e bastonato, appena lo hanno
mollato e lui ha potuto mettersi a sedere in mezzo alla strada, ha cominciato ad annunciare l’amore di Dio, a
porgere le mani a quelle mani violente e a sorridere a quei visi truci per mostrare loro l’amore di Gesù.
Eravamo in Cina, all’inizio del secolo scorso. Padre Giuseppe aveva imparato la lezione di Gesù. Il Signore ci
dà altri due esempi: uno ti vuol togliere la tunica? Regalagli anche il mantello: fagli vedere che sei più
generoso di quello che lui pensa! Mostragli l’amore di Dio, che sa farsi povero per arricchirti, quell’amore che
non ti giudica nemmeno mentre compi un sopruso. Uno ti costringe a portargli il suo peso per un tratto di
strada? Tu raddoppia: il tuo amore non misura la generosità e non reagisce alla cattiveria e alla pretesa. Gesù
non ci rende la vita facile. Egli ci cambia, e ci cambia in profondità, alle radici del nostro pensare e del nostro
rispondere.
Il Signore può continuare il suo insegnamento più difficile: “Amate i vostri nemici”. Da quando in qua? È
assurdo! Amare i nemici? I nemici vanno trascinati dall’avvocato, portati in tribunale, vanno affrontati…, così
abbiamo sempre imparato e così abbiamo sempre visto. È impossibile l’insegnamento di Gesù, se non si
cambia la prospettiva del nostro sguardo. Se amo solo chi mi ama e chi mi stima, sono normale, sono uno di
questo mondo. Se invece amo chi mi odia, se saluto chi mi ignora, allora porto nel mondo un soffio di cielo,
porto novità, porto nel mondo qualcosa di divino. Dio Padre infatti “fa sorgere il suo sole” e “fa piovere” sui
campi del giusto e dell’ingiusto contemporaneamente. Io gli devo e gli voglio assomigliare.
Chi è più sapiente, chi è migliore? Chi odia o chi ama?
Chi è più uomo, chi è più perfetto? Chi sa sopraffare il nemico o chi nemmeno gli resiste, perché si fa
proteggere dal Padre e si lascia guidare da lui?
Ci risponde San Paolo: “Se qualcuno tra voi si crede un sapiente in questo mondo, si faccia stolto per
diventare sapiente, perché la sapienza di questo mondo è stoltezza davanti a Dio”. Continuerò quindi a
osservare il Padre e i suoi modi di fare, continuerò a imitare la sua misericordia e la sua pazienza! Ubbidirò al
suo invito: “Siate santi!”.
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/defterler_,234.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/kitap_klar,234.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/ruhsal_sohbetler,247.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/yetmi_kere_yedi_kez,250.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/diyalog_ve_sorular_trit,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_domande,289.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_tr-it,479.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_tr-it_domande,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,286.html


Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op

å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å’³æ��å£«♦ 
1. æ�� é”� çº² è¦”♦ 
2. ç¬¬ä¸“è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,287.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,288.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/7
http://old.cinquepani.it/X2011/CTR2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/28
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/franais,62/je_suis_celui_qui_est,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/broschures,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/en_lui_est_la_vie,222.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/cache_dans_le_nuage,223.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/jesus_est_ressuscite_alleluia,226.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm
http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/op,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,298.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,482.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/op,71/page,203.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CCina2011.htm


Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â“�FÃ¼nf Gerstenbroteâ“�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á…¥á…�á… á…�á…£á…�á…�

á…�á…�á…�á…�á…�á…�á…�á… á…� á…�á…�á…�á…�á…�á…�á…�á… á…�
á…¬á…�á…�á…¡ Cc

• 

á…�á…�á…�á…�á…�á…�á…�á… á…� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 

FRATERNITÃ“ GESÃ� RISORTO â“¢ COD. FISC. 95013970223
Via della Pieve, 3 - 38078 SAN LORENZO DORSINO - TN
Tel e Fax +39 0465.734277 | fgr@cinquepani.it
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made in kumbe
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https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/befreiungsgebet,742.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
mailto:fgr@cinquepani.it
http://www.kumbe.it
https://www.cinquepani.it/cookies
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