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Première lecture 1Roi 19,4-8 Psaume 33/34 Deuxième lecture Éphésiens 4,30 - 5,2 Évangile Jean 6,41-51

Les lectures d’aujourd’hui parlent de nourriture, de manger et de boire : la nourriture dont on parle, n’est pas
une nourriture qui donne à l’homme seulement la satisfaction d’être rassasié ou de jouir du plaisir d’un bon
plat, mais a un autre but, bien précis. On mange et on boit pour être prêt à accomplir une mission
particulièrement importante: l’ange qui invite Élie à se lever et à manger, l’invite aussi à marcher, à monter
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sur la montagne pour arriver à rencontrer Dieu. Le pain et l’eau nécessaires pour ce chemin sont la nourriture
et la boisson que l’homme peut prendre, mais ils sont donnés par Dieu lui-même. Élie ainsi, par la force de
cette nourriture et de cette boisson "marcha quarante jours et quarante nuits jusqu’à la montagne de Dieu,
‘’l’Oreb’’. Là, il rencontrera Dieu lui-même.

Élie a trouvé le pain comme un don dans un moment de désespoir : en effet, il fuyait la capture par la reine
Jézabel, furieuse qu’il ait humilié ses prophètes païens ; c’est pourquoi elle aurait voulu le tuer. Désormais, il
n’avait aucune espérance, il considérait que sa tâche de prophète pour le peuple était terminée et que le but de
la vie était donc également échoué : il ne voyait pour lui-même aucune autre solution que la mort. Il lui
semblait que personne ne voulait l’écouter, parce que personne ne voulait rester fidèle au Dieu de l’alliance ;
c’est pourquoi il lui semblait inutile de vivre.

Avec cette nourriture, Dieu lui fit comprendre que les choses n’étaient pas vraiment ainsi : il avait encore une
mission importante, c’est pourquoi il devait rester obéissant, toujours prêt à écouter et à transmettre la Parole,
toujours oublieux de soi pour faire parvenir au peuple les signes de la volonté divine. Elie obéit : il mangea,
but, et marcha jusqu’à la nouvelle rencontre avec son Dieu.

Ce pain d’Élie avait eu un précédent, goûté et apprécié par tout le peuple au temps de Moïse : la manne,
trouvée jour après jour dans le désert. C’était aussi un pain donné par Dieu, un pain qui a aidé le peuple à
poursuivre sa vie et son chemin, un chemin qui semblait ne jamais finir.

Mais ce pain n’avait pas éloigné définitivement la mort du peuple : "Tous sont morts". C’est ce que dit Jésus
aux Juifs, quand il cherche à se révéler à eux, malgré leur dureté de cœur. Le vrai pain que Dieu veut donner à
l’homme ne peut être la manne : cela n’a été qu’un don passager, don prophétique comme celui offert à Élie.

Le don définitif est du pain de vie, nourriture qui fait vivre et qui donne sens et but à l’homme jusqu’à
l’éternité. Dieu le garde pour nous, et envoie Jésus nous le donner. Au contraire, c’est lui, Jésus lui-même, ce
pain qui, assimilé, nous unit à Dieu, nous fait expérimenter la joie et la plénitude de la vie véritable, définitive,
stable, éternelle. Avec lui dans le cœur, nous pouvons vraiment réaliser ce à quoi nous exhorte l’apôtre :
"Faites-vous donc des imitateurs de Dieu en tant que fils très chers". "En mangeant" Jésus, disparaîtra chez
nous "l’âpreté, la colère, la médisance", et surgira au contraire la miséricorde, le pardon, la bienveillance, des
attitudes qui manifestent une ressemblance avec Dieu. Nous cheminerons dans la charité surtout, c’est-à-dire
en gardant l’orientation à nous donner nous-mêmes, à nous offrir pour soulager les souffrances de nos frères.
Cette charité sera présente en nous : en effet, "le pain qui vient du ciel", ne peut qu’alimenter en nous l’amour
que le Père a pour toutes ses créatures.

Peut-être aussi dans notre cœur surgissent-ils des doutes, comme dans l’esprit des Juifs : doutes et tristesse,
doutes sur le "pain de la vie", doutes sur toi, Jésus, sur la signification et sur la vérité de tes paroles.

Nous ne demanderons pas de réponse à ceux qui ont les mêmes doutes, mais seulement à toi, qui nous aimes
et ne peux pas nous tromper. Tes paroles, illuminées par la lumière de l’amour du Père, ouvriront notre cœur
et notre esprit à accueillir ta vie.

Nous mangerons ton pain, qui est vraiment ta chair, la réalité et la vérité de la vie qui t’a été donnée par le
Père. Nous deviendrons ainsi une seule chose avec toi, et notre vie sera une bénédiction pour beaucoup !
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/selam_sana_a_klamas,296.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/27
http://old.cinquepani.it/X2011/Oturco.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/defterler_,234.html


KitapÃ§Ä±klar♦ 
Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/kitap_klar,234.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/ruhsal_sohbetler,247.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/yetmi_kere_yedi_kez,250.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/diyalog_ve_sorular_trit,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_domande,289.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_tr-it,479.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_tr-it_domande,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,286.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,287.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,288.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/7
http://old.cinquepani.it/X2011/CTR2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/28
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/franais,62/je_suis_celui_qui_est,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/broschures,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/en_lui_est_la_vie,222.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/cache_dans_le_nuage,223.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/jesus_est_ressuscite_alleluia,226.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm
http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14


å°�å��å−� Op
å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©åœ³æ��å£«♦ 
1. æ�� é‘� çº² è¦‘♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á�¥á��á� á��á�£á��á��

á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á�¬á��á��á�¡ Cc• 
á��á��á��á��á��á��á��á� á�� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/op,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,298.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,482.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/op,71/page,203.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CCina2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/befreiungsgebet,742.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
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