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1ª lecture 1Re 19,4-8 * du Psaume 33 * 2ª lecture Ef 4,30 - 5,2 * Évangile Jean 6,41-51 

La lecture de l'évangile selon Marc est interrompue pour cinq dimanches, pendant lesquels nous allons lire le
sixième chapitre de Jean, particulièrement dense, riche, révélateur de la personne de Jésus et de ses pensées.
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En ce chapitre, l'évangéliste recueille l'enseignement sur le grand don de l'eucharistie.  Les Judéens présentent
leur difficulté à accueillir ce don, une difficulté qui ressemble beaucoup à la notre.

Jésus est le fils de Joseph, comment peut-il dire qu'il vient du ciel ?

Voilà la première difficulté : les autres, nous les entendrons les prochains dimanches. Jésus répond sans
s'étonner. En effet, le fait de reconnaitre la personne de Jésus de Nazareth comme le Fils de Dieu est un don
du Père. Aller vers lui comme vers celui qui peut guider ma vie, l'accueillir comme mon pain quotidien,
comme la règle et la lumière de chacun de mes pas, cela est un don de Dieu. Ceux qui sont disposés, avec
humilité, à obéir à Dieu arrivent à Jésus et jouissent de sa présence.

Ce que Jésus dit est important : quand quelqu'un arrive jusqu'à lui, c'est un signe qu'il a écouté le Père, qu'il a
obéit à Dieu. Le Père désire et veut que les hommes soient orientés vers son Fils. Il est le pain de la vie des
hommes : s'ils veulent être vivants, ils doivent manger le pain de la vie. L'homme ne peut pas se contenter du
pain matériel, celui qui rassasie l'estomac et donne des énergies aux muscles. Le pain matériel, utile et
nécessaire, donne de la force et de l'énergie aussi aux mauvaises propositions de l'homme et aussi au péché
qui le domine. C'est un autre pain qui est nécessaire, qui alimente la vie éternelle, c'est-à-dire la vie divine,
pleine et sainte, la vie de l'amour véritable et gratuit, la vie qui peut donner l'Esprit du Dieu vivant. Ce pain là
nous est donné : il s'agit de Jésus même, son corps donné à nous. Il est un pain qui vient du ciel, offert à nous
par le Père, un pain qui alimente des dimensions supérieures à celles qui sont matérielles. C'est donc un pain
nécessaire pour ceux qui ne se contentent pas d'une vie animale, pour ceux qui veulent être en harmonie avec
Dieu, pour ceux qui cherchent la beauté de la Vérité et la justice de la paix avec les hommes.

Nous sommes aidés à comprendre la valeur et le sens de ce pain par la prophétie vécue par Elie dans son
histoire douloureuse. Il fuyait parce que Jézabel, reine païenne épouse de Achab, roi d'Israël, le faisait
poursuivre pour le mettre à mort. Elie avait en effet défendu la foi en le seul Dieu d'Abraham contre les
idolâtries qu'elle avait diffusées parmi le peuple, en lui faisant rompre le pacte d'alliance. Dans sa fuite, Elie
doit traverser le désert où il souffre pour la chaleur, la faim et la soif. Il est désormais sans espoir de se sauver
et il demande à Dieu de mourir. A' ce point là, à deux reprises, un ange lui fait trouver du pain et de l'eau et il
l'invite à manger. Restauré et rassuré dans le corps et dans l'esprit, il continue son chemin "jusqu'à la
montagne de Dieu".

Le pain qui vient du ciel est le soutient inattendu, immérité qui nous est donné par l'amour du Père, c'est le
soutient et la force qui nous permettent de continuer la fatigue de notre vie et d'arriver au repos et à la
rencontre avec notre Dieu sur sa montagne.

La montagne de Dieu est une image qui peut avoir plusieurs significations. C'est le but et le point de départ.
C'est le but du travail que nous faisons sur nous-mêmes pour laver notre vie de ce qui déplait à Dieu et de ce
qui empêche d'être reconnus comme étant son image ; c'est le point de départ pour nous lancer parmi les
hommes et leur porter les richesses de l'amour de Dieu.

En écrivant aux Éphésiens, Saint Paul nous donne l'indication pour ce travail intérieur. "Que toute âpreté,
dédain, haine, clameur et calomnie disparaisse de vous… Soyez bénévoles les uns vers les autres,
miséricordieux, pardonnez-vous les uns les autres" : l'exemple est celui de Dieu qui nous a pardonné en
Christ, ce Dieu que nous devons imiter sur l'exemple de Jésus. Il s'est offert en sacrifice pour nous. Nous
savons bien que ce sacrifice est celui qui s'accomplit quand nous nous nourrissons du pain de la bénédiction
qui est rompu dans nos assemblées.

Pour arriver à la montagne de Dieu, pour rencontrer le Père purifiés, renouvelés, prêts à  porter sur nous son
image et prêts à le faire connaitre au monde, voilà que nous aussi nous mangerons le pain que lui-même nous
donne : le pain vivant descendu du ciel, Jésus !
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Goutez et voyez combien le Seigneur est bon !
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2001-2011 Vaazlar• 
KitapÃ§Ä±klar - libretti

KitapÃ§Ä±klar♦ 
Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

• 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/meryem_ana_ya_dua_yeni,322.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/meriyem_ana_ya_dualar,292.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/selam_sana_a_klamas,296.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/27
http://old.cinquepani.it/X2011/Oturco.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/defterler_,234.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/kitap_klar,234.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/ruhsal_sohbetler,247.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/yetmi_kere_yedi_kez,250.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/diyalog_ve_sorular_trit,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_domande,289.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_tr-it,479.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_tr-it_domande,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,286.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,287.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,288.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/7
http://old.cinquepani.it/X2011/CTR2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/28
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/franais,62/je_suis_celui_qui_est,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/broschures,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/en_lui_est_la_vie,222.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/cache_dans_le_nuage,223.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/jesus_est_ressuscite_alleluia,226.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm


Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op

å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å�³æ��å£«♦ 
1. æ�� é�� çº² è¦�♦ 
2. ç¬¬ä¸…è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â…�FÃ¼nf Gerstenbroteâ…�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á�¥á��á� á��á�£á��á��

á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á�¬á��á��á�¡ Cc• 
á��á��á��á��á��á��á��á� á�� 2009-2011• 
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http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/op,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,298.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,482.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/op,71/page,203.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CCina2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/befreiungsgebet,742.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm


 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
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