Se il Signore non costruisce la casa,
invano si affaticano i costruttori.
Se Gesù non è al primo posto nel suo cuore, 
invano il parroco corre qua e là. 
Se Gesù non è amato,
invano si incontrano i parrocchiani. 
Se Gesù non è nel loro desiderio,
invano fanno prove di canto i cantori.
Se Gesù non è presente alla catechesi, 
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invano preparano cartelloni i catechisti. 
Se Gesù non viene ubbidito,
invano il prete predica dall'ambone.
Se Gesù non lava i peccati,
invano educano i genitori. 
Se Gesù nel cuore non è l’unico,
invano gli studenti superano verifiche ed esami.
Se Gesù non è ascoltato,

invano il giovane trova l’affetto della ragazza.

Se Gesù non può suggerire nulla,

invano lavorano l’operaio e l’impiegato.

Se Gesù non è al centro della casa,
invano prepara il pranzo la moglie e la mamma.
Se Gesù non è nel gruppo di preghiera o di carità,
invano vengono recitate orazioni e aiutati i fratelli.
Se non ami Gesù più di tutto il resto,
invano tu affronti e sopporti fatiche e offri servizi.
Se il Signore non vigila sulla città,
invano veglia la sentinella.
Invano vi alzate di buon mattino
e tardi andate a riposare,
voi che mangiate un pane di fatica:
al suo prediletto egli lo darà nel sonno.   -   Gloria.       (Salmo 127)
