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01/01/2012 01 stycze 2012

1/1 Ndz. Å�wiÄ�tej BoÅ¼ej Rodzicielki [U]

Lb 6,22-27; Ps 67; Gal 4,4-7; Å„k 2,16-21

ZesÅ”aÅ” Bóg Syna swego, zrodzonego z niewiasty Gal 4,4

Na poczÄ–tku tego nowego roku jesteÅ�my jak podróÅ¼ni w obcym kraju, na nieznanych drogach
rozstajnych. OglÄ–damy siÄ� za przewodnikiem, a tych znajdujemy bardzo wielu. KaÅ¼dy z nich narzuca
siÄ�, przechwala siÄ� z posiadanego doÅ�wiadczenia, obiecuje zaprowadziÄ� najprÄ�dzej do
poÅ¼Ä–danego celu. Kto jest tym, komu moÅ¼emy bez zastrzeÅ¼eÅ“ zaufaÄ�? Jest Nim Jezus Chrystus!

2/1 Pn. B.N.

(ws.: Å�w. Bazylego, † 379, Å�w. Grzegorza., † 390, biskupów i doktorów KoÅ�cioÅ”a)

1J 2,22-28; Ps 98; J 1,19-28

Prostujcie drogÄ� PaÅ“skÄ– J 1,24

Obcowanie z Bogiem winno siÄ� odznaczaÄ� ufnoÅ�ciÄ– i zaÅ¼yÅ”oÅ�ciÄ–. GÅ”Ä�boka modlitwa
jest wÅ”aÅ�nie poufnym obcowaniem z Bogiem. Tego nauczyÄ� nas moÅ¼e tylko Duch Å�wiÄ�ty.

3/1 Wt. B.N.
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(ws.d.: NajÅ�wiÄ�tszego Imienia Jezus)

1J 2,29 - 3,6; Ps 98; J 1,29-34

Ktokolwiek trwa w Nim, nie grzeszy 1 J 3,6

JeÅ¼eli przestaniesz mówiÄ� do Boga, modliÄ� siÄ�, nie spotkasz Jezusa i nie usÅ”yszysz Go
mówiÄ–cego do ciebie.

4/1 Å�r. B.N.

1J 3,7-10; Ps 98; J 1,35-42

Czego szukacie? J 1,38

Nie moÅ¼na ograniczaÄ� obcowania z Bogiem tylko do czasu przeznaczonego na modlitwÄ�. NaleÅ¼y
staraÄ� siÄ� rozciÄ–gnÄ–Ä� je na caÅ”y dzieÅ“. Kto bowiem miÅ”uje, ten dÄ–Å¼y do staÅ”ego
miÅ”osnego obcowania z osobÄ– umiÅ”owanÄ–.

5/1 Czw. B.N.

1J 3, 11-21; Sal 100; J 1,43-51

Kto zaÅ� nie miÅ”uje, trwa w Å�mierci 1 J 3,14

Bóg nigdy nie krÄ�puje wolnej woli czÅ”owieka i jeÅ¼eli chce mu Å”ask swoich udzieliÄ�, wymaga, by
czÅ”owiek sam Å”ask tych zapragnÄ–Å”, by siÄ� o nie modliÅ” i w ten sposób choÄ� w maÅ”ym
stopniu na nie zasÅ”uÅ¼yÅ”.

6/1 Pt. Objawienie PaÅ“skie [U]

Iz 60,1-6; Ps 72; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12

PrzybyliÅ�my oddaÄ� mu pokÅ”on Mt 2,2

Nad Å¼Å”óbkiem betlejemskim Å�piewali AnioÅ”owie: „ChwaÅ”a na wysokoÅ�ci Bogu, a na ziemi
pokój ludziom dobrej woli!” Ten zapowiedziany pokój urzeczywistniÅ” Chrystus po Zmartwychwstaniu
swoim, gdy powiedziaÅ” do ApostoÅ”ów: „Pokój wam!” PrzyniósÅ” on pokój z Bogiem, z sumieniem
naszym i z bliÅºnimi, których mamy kochaÄ� i Å�wiadczyÄ� im uczynki miÅ”osierne jako konieczny
warunek pokoju.

7/1 Sob. B.N. [P]

(ws. d.: Å�w. Rajmunda z Peñafort, prezbitera., † 1275)

1J 3,22 ï¿½ 4,6; Ps 2; Mt 4,12-17.23-25

Nie kaÅ¼demu duchowi dowierzajcie 1J 4,1

Nie szukaj Pana w Niebie, gdyÅ¼ jest tu, przy tobie, szukaj Go tu i tu znajdziesz.
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8/1 Ndz. Chrzest PaÅ“ski [U]

Iz 55,1-11; Iz 12,2.4b-6; 1J 5,1-9; Mk 1,7-11

TyÅ� jest mój Syn umiÅ”owany Mk 1,11

Chrzest Å�wiÄ�ty byÅ” dla mnie pocaÅ”unkiem, przez który Bóg przyjÄ–Å” mnie za przybrane dziecko
swoje.

9/1 Pn. I O.Z. [I]

1Sm 1,1-8; Ps 115; Mk 1,14-20

PójdÅºcie za MnÄ– Mk 1,17

Wobec zamiarów Boga winniÅ�my zajÄ–Ä� postawÄ� oddania siÄ� Jemu, zÅ”oÅ¼enia w Jego rÄ�ce
naszej osobowoÅ�ci, naszych osobistych poglÄ–dów, by z caÅ”Ä– pokorÄ– przyjÄ–Ä� wyroki BoÅ¼e
jak je przyjÄ–Å” Pan Jezus w Ogrójcu.

10/1 Wt. I O.Z. [I]

1Sm 1,9-20; 1Sm 2,1.4-8; Mk 1,21-28

Czego chcesz od nas, Jezusie Nazarejczyku? Mk 1,24

Jaka modlitwa, takie Å¼ycie. JeÅ¼eli siÄ� Åºle modlisz, nÄ�dzne bÄ�dzie twoje Å¼ycie.

11/1 Å�r. I O.Z. [I]

1Sm 3,1-10.19-20; Ps 39; Mk 1,29-39

Mów, bo sÅ”uga Twój sÅ”ucha 1Sm 3,10

Módlmy siÄ� wytrwale, bo modlitwa daje hart duszy i pobudza jÄ– do wytrwania w najtrudniejszych
okolicznoÅ�ciach. Módlmy siÄ� z ufnoÅ�ciÄ–, bo modlitwa podnosi duszÄ� do nieba i Å”Ä–czy z
Bogiem. Módlmy siÄ� wreszcie, a nie ustawajmy, bo to jest klucz do MiÅ”osierdzia BoÅ¼ego.

12/1 Czw. I O.Z. [I]

1Sm 4,1-11; Ps 43; Mk 1,40-45

ZdjÄ�ty litoÅ�ciÄ–… Mk 1,41

WiÄ�cej moÅ¼na zdobyÄ� mÄ–droÅ�ci w godzinÄ� rozmowy z Bogiem niÅ¼ w dÅ”ugich i
Å¼mudnych osobistych dociekaniach.

13/1 Pt. I O.Z. [I]

(ws.d.: Å�w. Hilarego, bp. i dokt., † 367)

1Sm 8,4-7.10-22; Ps 88; Mk 2,1-12
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Jezus, widzÄ–c ich wiarÄ�… Mk 2,5

Módlmy siÄ� chÄ�tnie i czÄ�sto, bo modlitwa daje Å�wiatÅ”o i mÄ–droÅ�Ä� nadziemskÄ–.

14/1 Sob. I O.Z.

1Sm 9,1-4.10.17-19; 10,1; Ps 20; Mk 2,13-17

Nie przyszedÅ”em, aby powoÅ”aÄ� sprawiedliwych, ale grzeszników Mk 2,17

SÄ– dusze, co i na modlitwie sÄ– wiÄ�cej sobÄ– zajÄ�te, wciÄ–Å¼ Å¼ebrzÄ–, a trzeba trochÄ�
zajÄ–Ä� siÄ� sprawami Pana, co wiÄ�cej Mu siÄ� podoba, jak siÄ� podobaÅ”a wdziÄ�cznoÅ�Ä�
jednego z dziesiÄ�ciu uzdrowionych trÄ�dowatych.

15/1 Ndz. II O.Z. Rok B [II]

1Sm 3,3-10.19; Ps 39; 1Kor 6,13-15.17-20; J 1,35-42

Oto Baranek BoÅ¼y! J 1,36

Kto pamiÄ�ta zawsze, Å¼e Bóg jest wszÄ�dzie obecny, zawiera przymierze z MiÅ”osiernym
Stworzycielem, który ze swej strony pamiÄ�ta o czÅ”owieku, obdarzajÄ–c koniecznymi Å”askami.

16/1 Pn. II O.Z. [II]

1Sm 15,16-23; Ps 49; Mk 2,18-22

Lepsze jest posÅ”uszeÅ“stwo od ofiary 1Sam 15,22

Modlitwa jest konieczna do otrzymania pomocy BoÅ¼ej, jak ziarno jest konieczne do Å¼niwa… Modlitwa
pokorna i ufna o to, co konieczne do zbawienia, nigdy nie jest stracona. Jest wysÅ”uchana prze to, Å¼e
uprasza nam Å”askÄ� dalszego trwania w modlitwie.

17/1 Wt. II O.Z. [II]

(ws.: Å�w. Antoniego, opata, † 356)

1Sm 16,1-13; Ps 88; Mk 2,23-28

CzÅ”owiek widzi to, co dostÄ�pne dla oczu, a Pan widzi serce 1Sm 16,7

Modlitwa nie jest siÅ”Ä– ludzkÄ–, bo ÅºródÅ”o jej skutecznoÅ�ci jest w Bogu i nieskoÅ“czonych
zasÅ”ugach Zbawiciela. Pochodzi ona z wiekuistego wyroku miÅ”oÅ�ci, a wznosi siÄ� do MiÅ”osierdzia
BoÅ¼ego.

18/1 Å�r. II O.Z. [II]

POCZÄ“TEK TYGODNIA MODLITW

O JEDNOÅ�Ä� CHRZEÅ�CIJAN
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1Sm 17,32-33.37.40-51; Ps 143; Mk 3,1-6

Co wolno w szabat: uczyniÄ� coÅ� dobrego czy coÅ� zÅ”ego? Mk 3, 4

Bez modlitwy bylibyÅ�my podobni do ziemi bez Å�wiatÅ”a i deszczu, a bez daru Ducha Å�wiÄ�tego
nasza modlitwa byÅ”aby woÅ”aniem bez echa, bez Å¼adnego skutku. Przeto dziÄ�kujmy za ten dar i
proÅ�my o niego przed kaÅ¼dÄ– modlitwÄ–.

19/1 Czw. II O.Z. [II]

TydzieÅ“ Modlitw o JednoÅ�Ä� ChrzeÅ�cijan

(ws.d.: Å�w. Józefa Sebastiana Pelczara, bp, † 1924)

1Sm 18,6-9;19,1-7; Ps 55; Mk 3,7-12

Duchy nieczyste… woÅ”aÅ”y: „Ty jesteÅ� Syn BoÅ¼y” Mk 3,11

MiÅ”oÅ�Ä� daje nam skrzydÅ”a, rozpala wolÄ�, zdobywa wzajemnoÅ�Ä�. Dlatego pozwólmy upoiÄ�
siÄ� tkliwoÅ�ci Boga, dajmy siÄ� porwaÄ� Jego miÅ”oÅ�ci.

20/1 Pt. II T.O. [II]

TydzieÅ“ Modlitw o JednoÅ�Ä� ChrzeÅ�cijan

(ws.: Å�w. Fabiana, papieÅ¼a i mÄ�cz., † III w.; Å�w. Sebastiana, mÄ�cz., † 304)

1Sm 24,3-21; Ps 56; Mk 3,13-19

PrzywoÅ”aÅ” do siebie tych, których sam chciaÅ” Mk 3,13

WinniÅ�my sÅ”uÅ¼yÄ� Bogu, bo jesteÅ�my stworzeniem i wÅ”asnoÅ�ciÄ– Jego.

21/1 Sob. II O.Z. [II]

TydzieÅ“ Modlitw o JednoÅ�Ä� ChrzeÅ�cijan

(ws.: Å�w. Agnieszki, dziew. i mÄ�cz., † 304)

2Sm 1,1-4.11-12.19.23-27; Ps 79; Mk 3,20-21

Mówiono bowiem: “OdszedÅ” od zmysÅ”ów” Mk 3,21

Bóg pragnie udzielaÄ� nam z darów

Bardzo hojnie, ale uzaleÅ¼niÅ” swe Å”aski od naszej woli, której nie chce krÄ�powaÄ� i od naszej
modlitwy, która jest kluczem do Jego miÅ”osierdzia. MoÅ¼na je przyrównaÄ� do fontanny, tryskajÄ–cej
dla wszystkich zdrojami Å¼ywota, ale aby z tej fontanny korzystaÄ� trzeba do niej przybliÅ¼yÄ� wiadro
kornej i ufnej modlitwy.

22/1 Ndz. III O.Z. Rok B [III]
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TydzieÅ“ Modlitw o JednoÅ�Ä� ChrzeÅ�cijan

Hi 3,1-5.10; Ps 24; 1Kor 7,29-31; Mk 1,14-20

Nawracajcie siÄ� i wierzcie w EwangeliÄ� Mk 1,15

Prawdziwa i gÅ”Ä�boka miÅ”oÅ�Ä� Boga nie zamyka duszy w samej sobie, lecz skÅ”ania jÄ– zawsze w
ten czy inny sposób do objÄ�cia sercem wszystkich tych, którzy do Boga naleÅ¼Ä–, bo sÄ– Jego
stworzeniami, Jego dzieÄ�mi i przedmiotem Jego miÅ”oÅ�ci.

23/1 Pn. III O.Z. [III]

TydzieÅ“ Modlitw o JednoÅ�Ä� ChrzeÅ�cijan

(ws.d.: bÅ”. Wincentego Lewoniuka i Towarzyszy, mÄ�czenników z Pratulina, † 1874)

2Sm 5,1-7.10; Ps 88; Mk 3,22-30

Pan, Bóg zastÄ�pów, byÅ” z nim 2Sm 5,10

W zimnym i obojÄ�tnym Å�wiecie potrafiÄ– ostaÄ� siÄ� tylko serca gorÄ–ce, które wÅ�ród burz i
posuchy czerpiÄ– moc ufnoÅ�ci w miÅ”osierdzie BoÅ¼e.

24/1 Wt. III O.Z. [III]

TydzieÅ“ Modlitw o JednoÅ�Ä� ChrzeÅ�cijan

(ws.: Å�w. Franciszka Salezego, bp. i dokt., † 1622)

2Sm 6,12-15;17-19; Ps 23; Mk 3,31-35

A tÅ”um ludzi siedziaÅ” wokóÅ” niego Mk 3,32

KogóÅ¼ nie zdziwi ta obfitoÅ�Ä� wyraÅ¼eÅ“ Pisma Å�wiÄ�tego o MiÅ”osierdziu BoÅ¼ym! Kto nie
zapyta, dlaczego Autor natchniony to czyni? Widzimy w tym chÄ�Ä� Boga udzielania ludziom swego
MiÅ”osierdzia i obudzenia w nich ufnoÅ�ci. Bóg chce pouczyÄ� nas o swoim Å¼yciu wewnÄ�trznym, o
swoim stosunku do stworzeÅ“, a w szczególnoÅ�ci do ludzi.

25/1 Å�r. NAWRÓCENIE Å�W. PAWÅ„A APOSTOÅ„A [Å�]

KONIEC TYGODNIA MODLITW O JEDNOÅ�Ä� CHRZEÅ�CIJAN

Dz 22,3-16 (lub Dz 9,1-22); Ps 116; Mk 16,15-18

Kto nie uwierzy, bÄ�dzie potÄ�piony Mk 16,16

Poznanie Boga jest Å¼yciem wiecznym, czyli nadprzyrodzonym, jest koniecznym warunkiem miÅ”oÅ�ci
Boga, koniecznym warunkiem Jego chwaÅ”y, a przez to samo i naszej szczÄ�Å�liwoÅ�ci. Nie moÅ¼na
bowiem kochaÄ� tego, kogo siÄ� nie zna.

26/1 Czw. III O.Z. [III]
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(ws.: Å�w. Tymoteusza i Tytusa, biskupów, I w.)

2Sm 7,18-19.24-29; Ps 131; Mk 4,21-25

Kto ma uszy do sÅ”uchania, niechaj sÅ”ucha Mk 4,23

JakÅ¼e ceniÄ� mam naukÄ� Zbawiciela zawartÄ– w Ewangelii! JakÅ¼e pilnie jÄ– czytaÄ� i
rozwaÅ¼aÄ�, uÅ�wiadamiajÄ–c sobie nieskoÅ“czone MiÅ”osierdzie BoÅ¼e w jej podaniu ludziom.

27/1 Pt. III O.Z. [III]

(ws.: bÅ”. Jerzego Matulewicza, bp., †1927)

2Sm 11,1-4.5-10.13-17; Ps 50; Mk 4,26-34

Gdy siÄ� je wsiewa w ziemiÄ�, jest najmniejsze ze wszystkich nasion Mk 4,31

BÅ”ogosÅ”awiony, kto siÄ� wznosi na skrzydÅ”ach modlitwy, bo dosiÄ�gnie on Å”ona Ojca swego. Dusza
jego wyzwoli siÄ� z wiÄ�zów tej ziemi i odzyska swobodÄ� synów BoÅ¼ych.

28/1 Sob. III O.Z. [III]

(ws.: Å�w. Tomasza z Akwinu, prezb. i dokt., † 1274)

2Sm 12,1-7.10-17; Ps 50; Mk 4,35-41

Kim On jest wÅ”aÅ�ciwie, Å¼e nawet wicher i jezioro sÄ– Mu posÅ”uszne? Mk 4,41

Po czym poznaÄ�, Å¼e dusza umarÅ”a? – gdy siÄ� nie modli. Po czym poznaÄ�, Å¼e wraca do Å¼ycia
Å”aski? – kiedy zaczyna siÄ� modliÄ�.

29/1 Ndz. IV O.Z. Rok B [IV]

Pwt 18,15-20; Ps 94; 1Kor 7,32-35; Mk 1,21-28

W szabat wszedÅ” do synagogi i nauczaÅ” Mk 1,21

Duch Å�wiÄ�ty uczy nas dobrego sposobu modlitwy, napeÅ”niajÄ–c nas poboÅ¼noÅ�ciÄ–,
gorliwoÅ�ciÄ–, ufnoÅ�ciÄ– i wytrwaÅ”oÅ�ciÄ–. Wystarczy przypomnieÄ� sobie krótko dar Ducha
Å�wiÄ�tego, aby zrozumieÄ�, w jak Å�cisÅ”ym zwiÄ–zku pozostajÄ– one z modlitwÄ–.

30/1 Pn. IV O.Z. [IV]

2Sm 15,13-14.30; 16,5-13; Ps 3; Mk 5,1-20

ZaczÄ–Å” rozgÅ”aszaÄ� wszystko, co Jezus uczyniÅ”, a wszyscy siÄ� dziwili Mk 5,20

Duch Å�wiÄ�ty sprawia, Å¼e dobrze siÄ� modlimy. On przenika gÅ”Ä�biÄ� serc naszych, wie najlepiej,
czego nam potrzeba do zbawienia. On podsuwa nam to, o co mamy siÄ� modliÄ� i co prowadzi nas do
doskonaÅ”oÅ�ci.
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31/1 Wt. IV O.Z. [IV]

(ws.: Å�w. Jana Bosko, prezbitera, † 1888)

2Sm 18,9-10.14.24-25.30-19,4; Ps 85; Mk 5,21-43

UjÄ–wszy dziewczynkÄ� za rÄ�kÄ�, rzekÅ” do niej: “Dziewczynko, mówiÄ� ci, wstaÅ“”. Mk 5,39

Modlitwa jest konieczna dla wszystkich: grzeszników i sprawiedliwych. Bez modlitwy grzesznicy nie zerwÄ–
kajdan swych zastarzaÅ”ych naÅ”ogów i nie otrzymajÄ– MiÅ”osierdzia BoÅ¼ego.

In primo piano
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