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(L) Buch Daniel 9, 4b-10

Psalm 79, 5 u. 8.9.11 u. 13 (R: vgl. Psalm 103, 10a)

(E) Lukas 6, 36-38

Erlasst einander die Schuld, dann wird auch euch die Schuld erlassen werden – Lk 6, 37

Jesus schenkte mir die Gnade, ihm die Verteidigung zu überlassen als mich eine Person öffentlich angriff.
Später begegnete ich dieser Person erneut und konnte die Angelegenheit klären.

Sie bat mich um Verzeihung und ich habe im Namen Jesus vergeben, obwohl es mir schwerfiel.

Danke, Jesus, indem ich vergebe, erhalte ich deine Vergebung und du hilfst mir, meinen Anteil an der Schuld
zu erkennen.

2.3. Dienstag der 2. Woche der Fastenzeit [II]

(L) Buch Jesaja 1, 10.16-20

Psalm 50, 8-9.16b-17.21 u. 23 (R: 23b)

(E) Matthäus 23, 1-12

Nur einer ist euer Lehrer, Christus – Mt 23, 10

Diese Worte Jesu galten damals und heute, damit wir uns nicht als Besserwisser aufspielen, sondern einander
helfen, auf ihn zu schauen und auf ihn zu hören.

3.3. Mittwoch der 2. Woche der Fastenzeit [II]

(L) Buch Jeremia 18, 18-20
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Psalm 31, 5-6.12 u. 14.15-16 (R: 17b)

(E) Matthäus 20, 17-28

Bei euch soll es nicht so sein – Mt 20, 26

Jesus, von dir dürfen wir lernen, den Dienst an den Menschen in Demut und Barmherzigkeit zu verrichten,
frei von Überheblichkeit und Ruhmsucht.

Danke, Jesus, du hilfst uns dabei durch die Weisheit und Kraft des Heiligen Geistes.

4.3. Donnerstag der 2. Woche der Fastenzeit [II]

(g) Hl. Kasimir von Polen

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) Buch Jeremia 17, 5-10

Psalm 1, 1-2.3.4 u. 6 (R: vgl. Buch Jeremia 17, 7)

(E) Lukas 16, 19-31

Ich, der HERR, erforsche das Herz und prüfe die Nieren – Jer 17, 10

Jesus kennt unsere Beweggründe. Ich wollte Jesus einen Tag des Fastens mit Brot und Wasser schenken.

Mein Seelsorger, der meinen Hang zur Geltungssucht kennt, hat mir davon abgeraten.

Ich habe diesen Rat angenommen, mich untergeordnet, und dem Vater stattdessen Demut und Liebe
dargebracht.

5.3. Freitag der 2. Woche der Fastenzeit [II]

Herz-Jesu-Freitag
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(L) Buch Génesis 37, 3-4.12-13a.17b-28

Psalm 105, 16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 5a)

(E) Matthäus 21, 33-43.45-46

Vor meinem Sohn werden sie Achtung haben – Mt 21, 37

Gott vertraute die Leitung seines Volkes ausgewählten Menschen an. Diese dachten jedoch nur an eigene
Interessen.

Dann sandte er Propheten zur Ermahnung, die getötet wurden. Schließlich schickte er seinen Sohn, hoffend,
dass ihm zugehört würde; aber auch er blieb nicht verschont.

Vater, lass die Hirten der Kirche deinen auferstandenen Sohn lieben, damit sie uns helfen, in deiner Liebe zu
leben.

6.3. Samstag der 2. Woche der Fastenzeit [II]

(g) Hl. Fridolin von Säckingen

(L) Buch Micha 7, 14-15.18-20

Psalm 103, 1-2.3-4.9-10.11-12 (R: vgl. 8)

(E) Lukas 15, 1-3.11-32

Er brach auf und ging zu seinem Vater – Lk 15, 20

Der Einsatz, das Evangelium mit Glaubensgeschwistern zu meditieren und nach dessen Weisung zu leben,
schien mir zu hoch.
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Die Jahre vergingen und ich fühlte mich leer und traurig. Schließlich entschied ich mich, die Einladung Jesu
anzunehmen und zu ihm zurückzukehren.

Danke, Jesus, durch dich kann ich die Fülle des Lebens mit dem Vater genießen.

7.3. Dritter Fastensonntag [III] Lj. B

(G/e) Hll. Perpetua und Felizitas

(L1) Buch Éxodus 20, 1-17

Psalm 19, 8.9.10.11-12 (R: Johannes 6, 68c)

(L2) 1. Korintherbrief 1, 22-25

(E) Johannes 2, 13-25

Macht das Haus meines Vaters nicht zu einer Markthalle – Joh 2, 16

Jesus sieht im Tempel von Jerusalem Händler von Opfertieren und Geldwechsler. Er verjagt sie alle, weil der
Tempel nur dem Gebet, der Begegnung mit der Liebe Gottes, vorbehalten sein soll.

Ist mein Herz auf Weltliches ausgerichtet oder frei, um den Willen des Vaters zu erfüllen?

Jesus, reinige mein Denken, Fühlen und Handeln.

8.3. Montag der 3. Woche der Fastenzeit [III]

(g) Hl. Johannes von Gott

(L) 2. Buch der Könige 5, 1-15a

Psalm 42, 2-3; 43, 3.4 (R: vgl. Psalm 42, 3a)

(E) Lukas 4, 24-30
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Er schritt mitten durch sie hindurch und ging weg – Lk 4, 30

Jesus wird in seinem Heimatdorf beleidigt und abgelehnt. Die Einwohner glauben ihn zu kennen, nehmen
aber nicht wahr, dass er der Gottesknecht ist, obwohl er Wunder in Kafarnaum vollbringt.

Jesus, verhindere, dass du mein Haus
oder meinen Wohnort verlassen musst. Ich will dich freudig willkommen heißen.

9.3. Dienstag der 3. Woche der Fastenzeit [III]

(g) Hl. Bruno von Querfurt

(g) Hl. Franziska Romana

(L) Buch Daniel 3, 25.34-43

Psalm 25, 4-5.6-7.8-9 (R: 6a)

(E) Matthäus 18, 21-35

Errette uns, deinen wunderbaren Taten entsprechend – Dan 3, 43

Dieses Gebet für das in die Gefangenschaft verbannte Volk wird von einem der drei zum Tode verurteilten
jüdischen Männer verrichtet.

Gott erhört das Gebet wegen ihrer Treue zu ihm.

Jesus, schenke uns einen lebendigen Glauben an den Vater, damit unser Herz rein und liebevoll werde.

10.3. Mittwoch der 3. Woche der Fastenzeit [III]

(L) Buch Deuterónomium 4, 1.5-9

Psalm 147, 12-13.15-16.19-20 (R: 12a)
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(E) Matthäus 5, 17-19

Wer sie hält und halten lehrt, der wird groß sein im Himmelreich – Mt 5, 19

Jesus spricht von den Geboten, die uns der Vater gegeben hat, damit wir als seine Kinder leben.

Befolgen wir sie und helfen anderen bei deren Erfüllung, wird sich der Vater freuen und uns eine Aufgabe in
seinem Reich übertragen.

Heiliger Geist, du wirst uns dabei helfen.

11.3. Donnerstag der 3. Woche der Fastenzeit [III]

(L) Buch Jeremia 7, 23-28

Psalm 95, 1-2.6-7c.7d-9 (R: vgl. 7d.8a)

(E) Lukas 11, 14-23

Jesus trieb einen Dämon aus, der stumm war – Lk 11, 14

Jesus erkennt, dass die Ursache für die Taubheit jenes Mannes nicht eine Krankheit ist, sondern dämonische
Besessenheit.

Auch heute gibt es Menschen, die unfähig sind, das Wort Jesu anzunehmen und es anderen zu verkünden.

Ich danke Jesus für den Wunsch, sein Wort zu lesen, zu meditieren und zu verkünden.

12.3. Freitag der 3. Woche der Fastenzeit [III]

(L) Buch Hoséa 14, 2-10

Kalender MÄRZ 2021

01 mar 2021 Kalender MÄRZ 2021 9



Psalm 81, 6c-8b.8c-9.10-11b.14 u. 17 (R: vgl. 11a.9a)

(E) Markus 12, 28b-34

Er allein ist der Herr und es gibt keinen anderen außer ihm – Mk 12, 32

Als Jesus einem Gesetzeslehrer sagt: „Der Herr, unser Gott, ist der einzige Herr“, stimmt dieser zu.

Wie die Apostel wollen wir mit Überzeugung verkünden: „Gott ist der Vater unseres Herrn Jesus Christus“.

Danke, Heiliger Geist, dass du uns diese Gewissheit gibst.

13.3. Samstag der 3. Woche der Fastenzeit [III]

(L) Buch Hoséa 6, 1-6

Psalm 51, 3-4.18-19.20-21 (R: vgl. Buch Hoséa 6, 6a)

(E) Lukas 18, 9-14

Gott, sei mir Sünder gnädig – Lk 18, 13

Das Gebet der Demütigen ist dem Vater wohlgefällig.

Komme ich mit demütigem Herzen zu ihm, kann ich mir seiner Vergebung sicher sein.

Durch die Beichte wird die Gemeinschaft mit dem Vater wiederhergestellt und ich kann seinen Frieden
erfahren.

14.3. Vierter Fastensonntag [IV] Lj. B

(g/e) Hl. Mathilde
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(L1) 2. Buch der Chronik 36, 14-16.19-23

Psalm 137, 1-2.3-4.5-6 (R: vgl. 5a)

(L2) Épheserbrief 2, 4-10

(E) Johannes 3, 14-21

Wer die Wahrheit tut, kommt zum Licht – Joh 3, 21

Nikodemus geht nachts zu Jesus und beginnt somit ein gefährliches Leben in der Nachfolge Jesu.

Mit Jesus zu gehen ist nicht leicht. Unsere Entscheidung kann belächelt, kritisiert und angefeindet werden.

Wir können aber sicher sein, dass uns Jesus Gedanken des Erbarmens für die Verfolger schenkt.

15.3. Montag der 4. Woche der Fastenzeit [IV]

(g) Hl. Klemens Maria Hofbauer

(L) Buch Jesaja 65, 17-21

Psalm 30, 2 u. 4.5-6b.6cd u.12a u. 13b (R: vgl. 2ab)

(E) Johannes 4, 43-54

Dein Junge lebt – Joh 4, 51

Der königliche Beamte, ein Heide, bittet Jesus, mit Demut und großem Glauben, um Heilung für seinen
sterbenden Sohn.

Jesus erhört seine Bitte und schenkt ihm ein Wort des Lebens. Der Beamte nimmt es sofort auf und erfährt die
Heilung des Sohnes sowie die Bekehrung seiner ganzen Familie.
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Jesus, danke für deine Barmherzigkeit.

16.3. Dienstag der 4. Woche der Fastenzeit [IV]

(L) Buch Ezechiel 47, 1-9.12

Psalm 46, 2-3.5-6.8-9 (R: 8)

(E) Johannes 5, 1-16

Du bist gesund geworden; sündige nicht mehr – Joh 5, 14

Die Sünde, der Ungehorsam gegenüber dem liebenden Vater, wirkt sich auf Körper, Geist und Seele aus.

Jesus ist gekommen, um mich von der Sünde und ihren Folgen zu befreien. Er trägt mir heute auf: „Sündige
nicht mehr“.

Der Heilige Geist hilft mir, Jesus mit Liebe und Treue zu gehorchen.

17.3. Mittwoch der 4. Woche der Fastenzeit [IV]

(g) Hl. Gertrud

(g) Hl. Patrick

(L) Buch Jesaja 49, 8-15

Psalm 145, 8-9.13c-14.17-18 (R: vgl. 8)

(E) Johannes 5, 17-30

Auch der Sohn macht lebendig, wen er will – Joh 5, 21
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Der auferstandene Jesus erwählt nicht nur Einzelne, sondern ruft alle Menschen auf, ihm zu folgen und mit
ihm Gemeinschaft zu haben.

Leider fällt es vielen schwer, seine Stimme zu erkennen und sich für ihn zu entscheiden.

18.3. Donnerstag der 4. Woche der Fastenzeit [IV]

(g) Hl. Cyrill von Jerusalem

Weltgebetstag für die verfolgte Kirche

(L) Buch Éxodus 32, 7-14

Psalm 106, 19-20.21-22.23-24 (R: vgl. 4a)

(E) Johannes 5, 31-47

Wenn ihr Mose glauben würdet, müsstet ihr auch mir glauben – Joh 5, 46

Danke, Jesus, für die Geduld und Liebe im Umgang mit deinen Feinden.

Danke, dass du diese Liebe auch für uns hast.

Du hilfst uns, von dir zu lernen und schenkst uns den Heiligen Geist, um den ewigen Heilsplan des Vaters zu
verstehen.

19.3. (H) Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria, Nährvater der hl. Familie – Landespatron
Tirols [P]

(L1) 2. Buch Samuel 7, 4-5a.12-14a.16

Psalm 89, 2-3.4-5.27 u. 29 (R: Lukas 1, 32b)

(L2) Römerbrief 4, 13.16-18.22

(E) Matthäus 1, 16.18-21.24a oder Lukas 2, 41-51a
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Josef, ihr Mann, war gerecht – Mt 1, 19

Josef lässt sich vom Heiligen Geist leiten und kann dadurch lieben.

Er ist Jesus ähnlich, weil er den Willen Gottes erfüllt.

Als Mann mit einem hörenden Herzen kann ihm der Vater die richtige Entscheidung in Bezug auf Maria,
seine Braut, zeigen.

20.3. Samstag der 4. Woche der Fastenzeit [IV]

(L) Buch Jeremia 11, 18-20

Psalm 7, 2-3.9-10.11-12 (R: vgl. 2a)

(E) Johannes 7, 40-53

Dieser ist wahrhaftig der Prophet – Joh 7, 40

Jeder Christ ist aufgerufen, sich zu Jesus zu bekennen.

Berührt der Heilige Geist unser Herz, erkennen wir Jesus als Sohn Gottes, Christus und Gott mit uns.

Heiliger Geist, schenk mir dein Licht und deine Liebe.

21.3. Fünfter Fastensonntag [I] Lj. B

(L1) Buch Jeremia 31, 31-34

Psalm 51, 3-4.12-13.14-15 (R: vgl. 12a)
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(L2) Hebräerbrief 5, 7-9

(E) Johannes 12, 20-33

Wo ich bin, dort wird auch mein Diener sein – Joh 12, 26

In der Karwoche nehmen wir durch Gebete, Fasten und Werke der brüderlichen Liebe teil am schmerzhaften
Leiden unseres Herrn.

Ohne die Erfahrung dieser Tage können wir die Freude über die Auferstehung nicht richtig erleben.

Jesus, denen, die dir auf deinem Leidensweg nachfolgen, bereitest du die unendliche Freude, an deiner
Herrlichkeit teilzuhaben.

22.3. Montag der 5. Woche der Fastenzeit [I]

Seminartag (DK)

(L) Buch Deuterónomium 13, 1-9.15-17.
19-30.33-62

Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 4abc)

(E) Johannes 8, 1-11 oder 8, 12-20

Ich verurteile dich nicht – Joh 8, 11

Die Ankläger der Sünderin lassen von der Steinigung ab, als Jesus sie daran erinnert, dass sie selbst Sünder
sind.

Jesus, du zeigst mir meine Sünde, damit ich barmherzig werde.

23.3. Dienstag der 5. Woche der Fastenzeit [I]

(g) Hl. Turibio von Mongrovéjo
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(L) Buch Númeri 21, 4-9

Psalm 102, 2-3.16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 2)

(E) Johannes 8, 21-30

Viele kamen zum Glauben an ihn – Joh 8, 30

Viele Zuhörer beginnen Jesus zu vertrauen, als er ihnen die Liebe des Vaters durch Taten beweist.

Leider werden ihm etliche untreu, als sie auf die Probe gestellt werden.

Jesus, stärke in uns Christen den Glauben an dich und entfache die Liebe zu dir.

24.3. Mittwoch der 5. Woche der Fastenzeit [I]

(L) Buch Daniel 3, 14-21.49.91-92.95

Buch Daniel 3, 52.53.54.55.56 (R: vgl. 52b)

(E) Johannes 8, 31-42

Er hat seine Diener gerettet – Dan 3, 95

Der König Nebukadnezzar erkennt, dass die Diener des Gottes Israels, die er in den Feuerofen hat werfen
lassen, durch Gottes Eingreifen gerettet werden.

Ich kann mir sicher sein, dass das Vertrauen in den Herrn nicht enttäuscht wird.

Danke, Vater und Jesus, für eure treue Liebe.
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25.3. (H) Verkündigung des Herrn [P]

(L1) Buch Jesaja 7, 10-14

Psalm 40, 7-8.9-10.11 (R: vgl. 8a.9a)

(L2) Hebräerbrief 10, 4-10

(E) Lukas 1, 26-38

Sei gegrüßt, du Begnadete, der Herr ist mit dir – Lk 1, 28

Gehorchen wir demütig dem Wort Gottes, gleichen wir unserer Mutter Maria.

Dann können wir uns wie sie und mit ihr freuen.

26.3. Freitag der 5. Woche der Fastenzeit [I]

(g) Hl. Liudger

Schmerzensfreitag

(L) Buch Jeremia 20, 10-13

Psalm 18, 2-3.4-5.6-7b.7cd u. 20 (R: vgl. 7)

(E) Johannes 10, 31-42

Dir habe ich meinen Rechtsstreit anvertraut – Jer 20, 12

Jesus wiederholt die Worte des Propheten Jeremia: „Ich vertraue dir meine Sache an“.

Von Jesus lerne ich, den Vater in geistlicher Not, bei Schwierigkeiten des Zusammenlebens, aber auch bei
gesundheitlichen und materiellen Problemen anzurufen.
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Mein Vater, ich will dir vertrauen, wie ein Kind seinen Eltern.

27.3. Samstag der 5. Woche der Fastenzeit [I]

(L) Buch Ezechiel 37, 21-28

Psalm 31, 10.11-12b.13(R: vgl. 10d)

(E) Johannes 11, 45-57

Er sagte aus prophetischer Eingebung, dass Jesus für das Volk sterben werde – Joh 11, 51

Der Hohepriester sagt in prophetischer Eingebung, dass Jesus für das Volk sterben soll, auch wenn er damit
den Beschluss des Hohen Rates, Jesus zu töten, rechtfertigt.

Danke, Jesus, durch deinen Tod am Kreuz und deine Auferstehung erfüllst du die Prophetie.

Durch die Liebe für dich werden wir eins mit dir und zu Kindern des himmlischen Vaters.

28.3. Palmsonntag [P] Lj. B

(L1) Buch Jesaja 50, 4-7

Psalm 22, 8-9.17-18.19-20.23-24 (R: 2)

(L2) Philipperbrief 2, 6-11

(E) Markus 11, 1-10 oder Johannes 12, 12-16

Passion: Markus 14, 1 – 15, 47

Wacht und betet, damit ihr nicht in Versuchung geratet – Mk 14, 38
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Jesus zeigt uns im Garten Gethsemane wie wir in Zeiten des Leidens und der Versuchung beten sollen.

Er bejaht den Willen des Vaters, um alle Menschen aus ihrer Sünde zu befreien.

Das Gebet hilft uns, Leid in Liebe zu ertragen und befreit uns von der täglichen Versuchung durch unseren
Egoismus.

Vater, ich will deine Liebe bezeugen.

29.3. Montag der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 42, 5a.1-7

Psalm 27, 1.2.3.13-14 (R: 1a)

(E) Johannes 12, 1-11

Die Armen habt ihr immer bei euch, mich aber habt ihr nicht immer – Joh 12, 8

Maria, Lazarus’ Schwester, salbt die Füße Jesu mit wohlriechendem Öl.

Jesus schätzt diese Geste und sieht sie als Prophetie seiner Grablegung.

Er stirbt für alle, besonders aber für jene, die wissen, seiner Gnade zu bedürfen.

Sie können sich an Jesu Auferstehung besonders freuen und werden Jesus, ihren Retter, lieben.

30.3. Dienstag der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 49, 1-6
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Psalm 71, 1-2.3.5-6.15 u. 17 (R: 15a)

(E) Johannes 13, 21-33.36-38

Ich mache dich zum Licht der Nationen – Jes 49, 6

Die Verheißung Gottes an seinen Knecht gilt jedem Christen, der eine lebendige Beziehung mit Jesus hat.

Jesus verwirklicht die Verheißung für seine Jünger und durch sie, indem er über sich sagt: „Ich bin das Licht
der Welt“, und seinen Jüngern zuspricht: „Ihr seid das Licht der Welt“.

31.3. Mittwoch der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 50, 4-9a

Psalm 69, 8-9.10 u. 12.21b-22.31 u. 33 (R: 14bc)

(E) Matthäus 26, 14-25

Einer von euch wird mich ausliefern – Mt 26, 21

Judas zieht der Liebesbeziehung mit Jesus dreißig Silbermünzen vor.

Und das, nachdem Jesus beim letzten Abendmahl seine Hand gleichzeitig mit ihm in eine Schüssel taucht, um
ihm ein Zeichen der Anerkennung zu geben.

Jesus, erbarme dich meiner.

In primo piano
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