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1/1 VEN SS.ma MADRE DI DIO [P]
Nm 6,22-27; Sal 66; Gal 4,4-7; Lc 2,16-21
Maria custodiva tutte queste cose, meditandole nel suo cuore Lc 2,19
Maria, madre di Gesù, tu ci aiuti con il tuo esempio a vivere per lui e in lui: custodiremo in noi tutto ciò che lo
riguarda, la sua parola e il ricordo dei fatti della sua vita. Tu ci insegni ad amarlo così, con tutto il cuore.
Maria, Madre del Dio che si è incarnato, prega per noi!

2/1 SAB T.N. [P]
(m: Ss. Basilio M., † 379, e Gregorio N., † 390, vescovi e dottori)
1Gv 2,22-28; Sal 97; Gv 1,19-28
Figlioli, rimanete in lui 1Gv 2,28
Già nel primo secolo alcuni “falsi fratelli” stavano rovinando la fede della comunità, negando che Gesù fosse
il Cristo, mandato da Dio come suo Figlio. S. Giovanni invita caldamente i cristiani a perseverare in quello
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che hanno imparato, anche se può costare. Persevereremo, giorno dopo giorno, con fedeltà, per essere trovati
”giusti“ quando Gesù ritornerà.

3/1 DOM II° dopo Natale [II]
Sir 24,1-4.8-12; Sal 147; Ef 1,3-6.15-18;
Gv 1,1-18
Noi abbiamo contemplato la sua gloria Gv 1,14
San Giovanni, con gli altri Apostoli, può testimoniare che Gesù è venuto da Dio. Lo può dire dopo averlo
udito parlare come i Profeti e aver visto confermare la sua parola con i prodigi che l’accompagnavano. Ha
potuto contemplare la sua gloria sul monte e, insieme a molti discepoli, essere testimone della sua offerta sulla
croce e della sua vittoria sulla morte nella Risurrezione.

4/1 LUN T.N. [P]
1Gv 3,7-10; Sal 97; Gv 1,35-42
Che cosa cercate? Gv 1,38
Vado in chiesa alla S. Messa per incontrare Gesù? O vado per altri motivi, oppure senza motivo? Egli è
presente, ma io cerco veramente lui, desidero stare con lui, per amarlo con tutto il cuore, oppure cerco qualche
emozione, qualche soddisfazione nei canti o nell’omelia, o qualche altra consolazione?
Spirito Santo, aiutami a vivere seriamente la mia fede in Gesù!

5/1 MAR T.N. [P]
1Gv 3,11-21; Sal 99; Gv 1,43-51
Dio conosce ogni cosa 1Gv 3,20
S. Giovanni sta parlando della vita dei cristiani come figli di Dio. Essi infatti sono tali perché hanno tagliato
col peccato, col mettere al primo posto l’idolo del lavoro, dello sport, del gioco, degli amori disordinati…
Praticano l’amore fraterno, in casa, in parrocchia, e sono disposti ad andare incontro a chi si trova in necessità.
Di essi Dio conosce ogni cosa, soprattutto il loro impegno e la loro fatica in questo stile di vita: li
ricompenserà esaudendo le loro preghiere.

6/1 MER EPIFANIA DEL SIGNORE [P]
Is 60,1-6; Sal 71; Ef 3,2-3.5-6; Mt 2,1-12
Videro il bambino, si prostrarono e lo adorarono Mt 2,11
Oggi celebriamo l’Epifania, cioè la manifestazione di Gesù, venuto per tutti i popoli. Non è stata una
manifestazione esteriore: i Magi hanno visto solo un bimbo, addirittura molto povero. Egli si è manifestato ai
loro cuori, ed essi lo hanno riconosciuto degno di adorazione e di ciò che essi avevano di più prezioso. Anche
nel mio cuore oggi è Epifania: Gesù si manifesta a me come mio Signore, vero Dio e vero uomo.

7/1 GIO T.N. [P]
(mf: S. Raimondo di Peñafort, sac., † 1275;
Proprio dioc. TN: mf: S. Valentino, vesc.)
1Gv 3,22 - 4,6; Sal 2; Mt 4,12-17.23-25
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Chi non è da Dio non ci ascolta 1Gv 4,6
Gesù aveva detto ai suoi apostoli: “Chi ascolta voi, ascolta me”; ora l’apostolo Giovanni ripete la stessa cosa.
Se non do attenzione e obbedienza al vescovo e ai suoi inviati, sono fuori dalla comunione con Gesù e con
Dio.
Spirito Santo, donami l’umiltà del cuore!

8/1 VEN T.N. [P]
1Gv 4,7-10; Sal 71; Mc 6,34-44
L’amore è da Dio 1Gv 4,7
Vorrei anch’io accogliere solo amore nel mio cuore, perché solo l’amore viene dal Padre e mi tiene unito a lui.
Aiutami, Spirito Santo, fa’ luce dentro di me, perché il mio essere e il mio reagire – in pensieri, in parole, in
azioni – sia sempre amore, sia dono di me stesso al Padre, e, per lui, ai fratelli!

9/1 SAB T.N. [P]
1Gv 4,11-18; Sal 71; Mc 6,45-52
Egli ci ha dato il suo Spirito 1Gv 4,13
Il nostro Dio ci ha indicato la via dell’amore, ma non ci ha dato solo “indicazioni stradali”, cioè
comandamenti e precetti! Ci ha offerto anche “il carburante”, il suo Spirito!
Dio è amore e il suo Spirito ci rende capaci di amare, anzi, ama in noi!

10/1 DOM BATTESIMO DEL SIGNORE Anno C [P]
Is 40,1-5.9-11; Sal 103; Tt 2,11-14; 3,4-7; Lc 3,15-16.21-22
Tu sei il mio Figlio, l’amato Lc 3,22
Gesù, eri appena sceso in quelle acque sporche per il peccato del popolo: di quel peccato prendevi su di te la
maledizione; l’avresti portata fino sulla croce, dove il tuo amore e la tua sofferenza l’avrebbe trasformata in
grazia e benedizione. Il Padre non poteva tacere: tu sei il suo Figlio, tu accogli in te tutto il suo amore per noi
e lo realizzi! Egli ce lo dice con gioia!

11/1 LUN I° T.O. [I]
1Sam 1,1-8; Sal 115; Mc 1,14-20
Il Signore aveva reso sterile il suo grembo 1Sam 1,6
Quante situazioni siamo tentati di vedere ingiuste o inspiegabile volontà di Dio! No, egli non fa e non
permette nulla che non sia il nostro vero maggior bene. Quel periodo di sterilità farà poi sperimentare ad Anna
che il figlio Samuele è davvero dono di Dio, tanto che ella lo offrirà a lui con grandissima gioia.
Padre, non capisco le mie sofferenze, ma mi fido di te: tu mi ami!

12/1 MAR I° T.O. [I]
1Sam 1,9-20; 1Sam 2,1.4-8; Mc 1,21-28
Io lo affiderò al Signore per tutti i giorni della sua vita 1Sam 1,11
Queste parole fanno parte della preghiera che Anna, mamma di Samuele, sta rivolgendo a Dio. Ella è afflitta,
perché sterile; fa voto a Dio che, se le concederà un figlio, glielo consacrerà.
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Ringraziamo il Padre per il dono della vita che viene da lui. Ringraziamo anche tutte le mamme e i papà che
sono disposti a donare un loro figlio a Dio!

13/1 MER I° T.O. [I]
(mf: S. Ilario, vesc. e dott., † 367)
1Sam 3,1-10.19-20; Sal 39; Mc 1,29-39
Parla, Signore, perché il tuo servo ti ascolta 1Sam 3,9
Il Signore ha chiamato e svegliato Samuele, ma non gli ha rivelato nient’altro finché Samuele non gli ha detto:
“Parla, perché il tuo servo ti ascolta”.
ll Signore a volte ci sveglia, ci apre gli occhi sulla nostra situazione, ma poi attende: non vuole entrare con
prepotenza, non vuole imporsi, attende la nostra disponibilità.
Parla, Signore, ti ascolto!

14/1 GIO I° T.O. [I]
1Sam 4,1-11; Sal 43; Mc 1,40-45
Siate forti e siate uomini 1Sam 4,9
Se siamo protetti da Dio, nulla può la forza degli uomini o degli spiriti che ci combattono. Ma se il nostro
male è causato dal nostro peccato, il Signore non può darci la sua benedizione; allora i nostri nemici possono
prevalere su di noi.
Gesù, donaci di esserti fedeli!

15/1 VEN I° T.O. [I]
(Proprio dioc. TN: m: S. Romedio, eremita)
1Sam 8,4-7.10-22; Sal 88; Mc 2,1-12
Il Signore non vi ascolterà 1Sam 8,18
Il Signore non ci inganna: ci dà indicazioni per il nostro bene, ci consiglia, ci mette in guardia da ciò che ci
danneggia, però non ci costringe. Se mi intestardisco nel non ascoltarlo, mi lascia fare e, continuando a
vegliare su di me, mi lascia sperimentare le conseguenze della mia disobbedienza; non corre subito a tirarmi
fuori dai guai: attende, affinché io comprenda la bontà e verità delle sue parole.

16/1 SAB I° T.O. [I]
1Sam 9,1-4.17-19; 10,1; Sal 20; Mc 2,13-17
Ecco l’uomo di cui ti ho parlato 1Sam 9,17
Chi si dona al Signore con tutto il cuore, come Samuele, è sempre guidato da lui per fare la sua volontà.
Signore Gesù, ti ringrazio che guidi anche me, quando mi metto a tua completa disposizione!

17/1 DOM II° T.O. Anno C [II]
Is 62,1-5; Sal 95; 1Cor 12,4-11; Gv 2,1-11
Egli manifestò la sua gloria e i suoi discepoli credettero in lui Gv 2,11
Gesù manifesta la sua gloria col primo dei suoi “segni”, a Cana. Egli, cambiando l’acqua della purificazione
in vino, ci fa passare dall’osservanza pesante della Legge, che ha bisogno di continue purificazioni esteriori
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con l’acqua, ad un rapporto di amore con Dio, rappresentato dal vino, che dall’intimo riscalda e inebria il
cuore, portando l’uomo a vivere la parola di Dio con gioia. Di fronte a questa conversione che avviene
accogliendo Gesù, i suoi discepoli cominciano a credere che davvero è lui il Messia.

18/1 LUN II° T.O. [II]
INIZIO OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
1Sam 15,16-23; Sal 49; Mc 2,18-22
Obbedire è meglio del sacrificio 1Sam 15,22
Il re Saul era riuscito a sconfiggere Amalek, come ordinato dal Signore. Lui e i suoi soldati, però, non
avevano eliminato tutti gli animali, come chiesto da Dio, ma si erano tenuti qualche capo per offrirlo in
sacrificio. Dio, però, aveva visto in questa decisione il loro attaccamento alle cose più che a lui. Non poteva
fidarsi di loro!
Grazie, Padre, che vedi il nostro cuore.
Grazie del tuo invito a prendere sul serio la tua parola e ubbidirti per aver forza di vivere tutti uniti come
fratelli.

19/1 MAR II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
1Sam 16,1-7.10-13; Sal 88; Mc 2,23-28
Il Figlio dell’uomo è Signore anche del sabato Mc 2,28
Signore Gesù, aiutaci a interpretare rettamente la parola di Dio, a custodirla ogni giorno nel cuore per
conoscere la sua volontà. Donaci di vivere uniti nel tuo amore per rendere gloria al Padre, come tu hai sempre
fatto. Grazie, Gesù!

20/1 MER II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
(mf: S. Fabiano, papa e mart., † sec. III; S. Sebastiano, mart., † 304)
1Sam 17,32-33.37.40-51; Sal 143; Mc 3,1-6
Alzati, vieni qui in mezzo! Mc 3,3
Gesù sta chiedendo a un uomo dalla mano paralizzata di mettersi nel mezzo della sinagoga. Tutti «devono»
vedere qual è la vera interpretazione della legge del Sabato, giorno fatto per gioire delle opere di Dio. Di esse
devono poter beneficiare tutti, anche quelli che sono bloccati nelle relazioni con gli altri.
Grazie, Gesù, della tua preghiera, affinché tutti noi cristiani siamo uno con te, e della tua capacità di guarire i
nostri limiti e chiusure reciproche!

21/1 GIO II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
(m: S. Agnese, verg. e mart., † 304)
1Sam 18,6-9;19,1-7; Sal 55; Mc 3,7-12
Aveva guarito molti Mc 3,10
Hai guarito anche me, Gesù!
Avevo paura di Dio,
avevo paura dei peccati,
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avevo paura dell’inferno,
avevo paura della morte,
avevo paura…
Nella tua Chiesa mi hai donato la certezza che Dio è mio Papà, me ne hai fatto sentire l’amore. Non ho più
paura, Gesù: grazie!
Ti affidiamo con fiducia anche il bisogno di unità tra noi cristiani: fa’ che sappiamo darti testimonianza con
l’amore fraterno, a cominciare dalla nostra famiglia e dalla nostra parrocchia!

22/1 VEN II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
(mf: S. Vincenzo, diac. e mart., † 303)
1Sam 24,3-21; Sal 56; Mc 3,13-19
Sia giudice il Signore tra me e te 1Sam 24,13
Davide, perseguitato dal re Saul, lo rispetta e non si vendica, pur avendone l’occasione, ma lo convince del
proprio agire retto verso di lui. Si appella al Signore, che vede tutto e giudica con verità: da lui aspetta la
propria difesa.
Gesù, donami mitezza e amore anche verso i nemici!

23/1 SAB II° T.O. [II]
Ottavario di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
2Sam 1,1-4.11-12.17.19.23-27; Sal 79; Mc 3,20-21
Come sono caduti gli eroi in mezzo alla battaglia 2Sam 1,25
Queste parole fanno parte del lamento funebre che Davide ha rivolto a Dio per la morte del re Saul e di
Gionata, suo figlio. Egli ne esalta l’eroicità per il loro zelo nel consolidare il regno d’Israele e difenderlo dai
nemici.
Chiediamo a Gesù che susciti ancora, sia tra noi cattolici che tra i fratelli di altre confessioni, persone capaci
di valorizzare le diversità per finalizzarle alla sua gloria e all’unità.

24/1 DOM III° T.O. Anno C [III]
Ne 8,2-4.5-6.8-10; Sal 18; 1Cor 12,12-30; Lc 1,1-4; 4,14-21
Lo Spirito del Signore è sopra di me Lc 4,18
Finalmente! Questa parola meravigliosa, donata al popolo d’Israele per bocca del profeta, trova la sua
realizzazione. È Gesù, della loro Nazaret, cresciuto fra i loro fanciulli e, uomo, valido lettore nella loro
sinagoga: su di lui si è posato lo Spirito del Signore. Chi sarà tanto povero e umile da accoglierlo come il
Cristo, il Mandato da Dio per portarci il suo amore, conoscerà la libertà del cuore e la pienezza della vita!

25/1 LUN CONVERSIONE di S. PAOLO Ap. [P]
FINE OTTAVARIO di PREGHIERA per l'UNITA' dei CRISTIANI
At 22,3-16 (opp. 9,1-22); Sal 116; Mc 16,15-18
Io sono Gesù Nazareno, che tu perseguiti At 22,8
Da sempre Gesù viene perseguitato nei suoi discepoli in tante parti del mondo. Oggi celebriamo l’incontro
con Gesù di un suo persecutore, Saulo: incontro che gli ha aperto gli occhi, che gli ha cambiato vita e nome,
che lo ha reso suo discepolo prezioso.
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Per l’intercessione di S. Paolo altri persecutori di oggi possano incontrare Gesù! E anche il persecutore, che a
volte sono io, diventi nella Chiesa operatore di unità!

26/1 MAR Ss. Timoteo e Tito, vescovi (m) [P]
2Tm 1,1-8 (opp. Tt 1,1-5); Sal 95; Lc 10,1-9
Non vergognarti dunque di dare testimonianza al Signore 2Tim 1,8
Qualcuno viene a farmi visita proprio mentre sto recandomi all’Eucaristia domenicale? Non mi vergogno di
chiedergli di ripassare in un altro momento: se lui cerca in me un po’ di amore e di sapienza, comprenda che è
solo da Gesù che le ricevo; non posso mancare all’appuntamento più importante con lui!
Ss. Timoteo e Tito, Testimoni di Gesù nella Chiesa nascente, chiedete per noi lo Spirito Santo!

27/1 MER III° T.O. [III]
(mf: S. Angela Merici, verg., † 1540)
2Sam 7,4-17; Sal 88; Mc 4,1-20
Ascoltate… Il seminatore uscì a seminare Mc 4,3
Sì, Gesù, voglio ascoltare; voglio ascoltare e custodire la tua Parola. Tu vuoi seminarla in me anche oggi:
durante l’incontro con te nella Messa, attraverso il momento di preghiera che ti riserverò questa mattina
leggendo il vangelo, oppure quando mi farai venire in mente un tuo insegnamento.
Gesù, voglio ascoltarti: il seme della tua Parola porterà frutto!

28/1 GIO III° T.O. [III]
(m: S. Tommaso d’Aquino, sac. e dott., † 1274)
2Sam 7,18-19.24-29; Sal 131; Mc 4,21-25
Con la misura con la quale misurate, sarà misurato a voi Mc 4,24
Mi costava cedere quella cosa…, ma vedevo che mio fratello ne aveva bisogno più di me; gliel’ho data. Non
ho dovuto aspettare molto: l’indomani ho avuto l’occasione di vivere un momento di comunione con lui che
mi ha riempito di gioia.
Grazie, Gesù, che sei fedele alle tue promesse!

29/1 VEN III° T.O. [III]
(Proprio dioc. TN: m: S. Giuseppe Freinademetz, sac., † 1908)
2Sam 11,1-10a.13-17; Sal 50; Mc 4,26-34
A che cosa possiamo paragonare il regno di Dio? Mc 4,30
Gesù parla spesso del Regno di Dio. Ma che cos’è il Regno di Dio? È quella realtà che si fa presente dove un
cuore obbedisce al Signore, dice di sì alle sue indicazioni; là egli può esprimere la sua regalità: può cioè
amare, ricolmare di vita, di pace, di gioia!

30/1 SAB III° T.O. [III]
2Sam 12,1-7.10-17; Sal 50; Mc 4,35-41
Ho peccato contro il Signore 2Sam 12,13
Davide aveva fatto morire Uria per tener nascosto il peccato commesso con sua moglie. Rimproverato dal
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profeta Natan, riconosce il proprio peccato e viene perdonato…
Grazie, Gesù, della tua misericordia: anche a me, moltissime volte, hai donato il tuo perdono attraverso il tuo
ministro. Tu sei la mia speranza anche per il futuro. In te trovo pace.

31/1 DOM IV° T.O. Anno C [IV]
Ger 1,4-5.17-19; Sal 70;
1Cor 12,31 - 13,13; Lc 4,21-30
Nessun profeta è bene accetto nella sua patria Lc 4,24
I paesani di Gesù non lo riconobbero come il Figlio di Dio, il Messia atteso, e lo trattarono come un
menzognero. Quando seguiamo Gesù nel suo amore e nella sua sapienza, anche noi possiamo essere derisi e
rifiutati dai nostri parenti o concittadini. Se anche Gesù ha percorso questa strada ripida, non dobbiamo
temere.
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