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Üç haftadÄ±r Yuhanna'nÄ±n altÄ±ncÄ± bölümünü okumaktayÄ±z. Bu bölüm çok derin bir Å�ekilde
Ä°sa'nÄ±n Å�ahsiyetini tanÄ±tÄ±r. Ä°ncilci Yuhanna, büyük armaÄ�an olan Efkaristiya'nÄ±n
öÄ�retiÅ�ini toplayÄ±p Yahudilerin, bu armaÄ�anÄ± kabul etmekte zorluklarÄ±nÄ± anlatÄ±r. OnlarÄ±n
zorluklarÄ±, zorluklarÄ±mÄ±za çok benzer! Ä°sa, Yusuf'un oÄ�ludur: O'nun gökten geldiÄ�ini kim
söyleyebilir?

Bu birinci zorluktur, diÄ�erlerini gelecek pazar günlerinde okuyacaÄ�Ä±z. Ä°sa bu soruya Å�aÅ�madan
cevap veriyor. Nitekim NasÄ±ralÄ± Ä°sa'yÄ±, Allah'Ä±n OÄ�lu olarak kabul etmek, Peder'in
armaÄ�anÄ±dÄ±r. O'na, hayatÄ±mÄ± rehber etmeye layÄ±k olan biri olarak, gitmek; O'nu, hayatÄ±mÄ±n
günlük ekmeÄ�i ve kuralÄ± olarak, her adÄ±ma Ä±Å�Ä±k olarak, kabul etmek; Allah'Ä±n
armaÄ�anÄ±dÄ±r! Alçakgönüllülükle Allah'a itaat etmeye hazÄ±r olanlar, kuÅ�kusuz Ä°sa'ya varÄ±p
O'nun mevcudiyetini tadarlar. Ä°sa'nÄ±n söyledikleri önemlidir: Kim O'nu kabul ederse, Peder'i
dinlediÄ�ini, Peder Allah'a itaat ettiÄ�ini göstermektedir. Peder; bütün insanlarÄ±n, OÄ�luna yönelmelerini
ister! OÄ�ul, insanlarÄ±n hayatÄ±nÄ±n ekmeÄ�idir: Onlar yaÅ�amak isterlerse, hayat ekmeÄ�i
yemelidirler! Ä°nsan, midesini dolduran ve vücuduna enerji veren maddi ekmekle yetinemez. FaydalÄ± ve
gerekli olan maddi ekmek, insanÄ±n kötü isteklerine ve insanÄ± hükmeden günaha da güç verir. BaÅ�ka bir
ekmek gerekiyor: Ebedi hayatÄ± besleyen bir ekmek. Yani karÅ�Ä±lÄ±k beklemeyen gerçek sevgiyle dolu
tanrÄ±sal hayatÄ±, yalnÄ±zca yaÅ�ayan Allah'Ä±n Ruh'undan gelen hayatÄ± besleyen bir ekmek. Bu
ekmek bize verilir: Bu ekmek, Ä°sa'nÄ±n Kendisidir, uÄ�rumuza verilen O'nun bedenidir. Ä°sa; gökten
gelen, bize Peder tarafÄ±ndan sunulan, ruhsal yaÅ�amÄ± besleyen bir ekmektir. Ä°sa; maddi yaÅ�amla
yetinmeyenler için, Allah'la uyumda yaÅ�amak isteyenler için, Hakikatin güzelliÄ�ini ve insanlar ile
barÄ±Å�Ä±n adaletini arayanlar için gerekli ekmektir!

Peygamber Ä°lyas'Ä±n yaÅ�adÄ±Ä�Ä± acÄ±lÄ± olay, bu EkmeÄ�in anlamÄ±nÄ± ve deÄ�erini
kavramamÄ±za yardÄ±mcÄ± olmaktadÄ±r. Ä°lyas, Ä°srail'in kralÄ± Akab'in karÄ±sÄ± olan putperest
kraliçe Yezabel'den kaçmaktaydÄ±: Kraliçe onu öldürmek istiyordu, çünkü Ä°lyas, Yezabel'in halk
arasÄ±nda yaydÄ±Ä�Ä± putperestliÄ�e karÅ�Ä±, Ä°brahim'in tek Allah'Ä±na olan imanÄ± savundu.
Ä°lyas canÄ±nÄ± kurtarmak için çöle kaçÄ±yor, orada sÄ±caktan, açlÄ±ktan ve susuzluktan acÄ± çekiyor;
sonunda ümitsiz kalÄ±p Allah'tan ölümü diliyor. Bu noktada bir melek ona ekmek ve su buldurup iki kere
onu bunlarÄ± yemeye davet ediyor. Vücudu ve ruhu güçlendikten sonra Ä°lyas Allah'Ä±n daÄ�Ä±na kadar
yürümeye devam edebiliyor!

Gökten gelen ekmek, Peder'in sevgisi tarafÄ±ndan bize verilen beklenmemiÅ� ve hak edilmemiÅ� destektir;
hayatÄ±mÄ±zÄ±n yorgunluÄ�unu taÅ�Ä±yabilmemiz için, "Allah'Ä±n daÄ�Ä±nda" O'nunla
karÅ�Ä±layabilmemiz ve dinlenebilmemiz için, güç ve destektir!

'Allah'Ä±n daÄ�Ä±' çeÅ�itli anlamlar taÅ�Ä±yan bir imajdÄ±r. VarÄ±Å� ve hareket noktasÄ±dÄ±r.
HayatÄ±mÄ±zdan Allah'Ä±n hoÅ�una gitmeyen Å�eyleri ve bizdeki Allah'Ä±n imajÄ±nÄ± gizleyen
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Å�eyleri kaldÄ±rmak için, içimizde yaptÄ±Ä�Ä±mÄ±z iÅ�in varÄ±Å� noktasÄ±dÄ±r. Ä°nsanlarÄ±n
arasÄ±na gitmek için ve onlara Allah'Ä±n sevgisini götürmek için, hareket noktasÄ±dÄ±r.

Aziz Pavlus Efeslilere yazarken, bu 'içsel iÅ�' hakkÄ±nda öÄ�ütleri veriyor. "Her tür kÄ±zgÄ±nlÄ±k, kin,
öfke, baÄ�Ä±rÄ±p çaÄ�Ä±rma, hakaret sözleri ve bunlarÄ±n yanÄ± sÄ±ra her tür kötülük sizden uzak
olsun. Birbirinize karÅ�Ä± iyi yürekli ve Å�efkatli olun. Allah sizi Mesih'te baÄ�Ä±Å�ladÄ±Ä�Ä± gibi, siz
de birbirinizi baÄ�Ä±Å�layÄ±n". ÖrneÄ�imiz, Mesih'te bizi affeden Allah'tÄ±r: O'na benzemeliyiz. Mesih
Ä°sa bunda bize mükemmel bir örnek verdi: Kendisini bizim için kurban olarak Allah'a sundu! Bu kutsal
kurban, cemaatlerimizde kutsal Ekmek bölündüÄ�ü zaman, yani Mesih Ä°sa'nÄ±n ellerinden gelen Ekmekle
beslendiÄ�imizde, sürekli yeniden gerçekleÅ�iyor.

Allah'Ä±n daÄ�Ä±na varabilmek için, Peder'le, arÄ±nmÄ±Å� ve yenilenmiÅ� olarak, karÅ�Ä±lamamÄ±z
için, O'nun imajÄ±nÄ± ve Kutsal Ruh'unu taÅ�Ä±mak için, dünyaya O'nu tanÄ±tmaya hazÄ±r olabilmemiz
için, biz de O’nun Kendisinin verdiÄ�i ekmek yiyoruz: Bu, gökten inen Hayat EkmeÄ�idir, Ä°sa’dÄ±r!

"TadÄ±n ve görün, Rab ne iyidir!"

OKUMALAR

Birinci okuma 1.Krallar 19,4-8 *

Bir gün boyunca çölde yürüdü, sonunda bir retem çalÄ±sÄ±nÄ±n altÄ±na oturdu ve ölmek için dua etti: "Ya
RAB, yeter artÄ±k, canÄ±mÄ± al, ben atalarÄ±mdan daha iyi deÄ�ilim."

Sonra retem çalÄ±sÄ±nÄ±n altÄ±na yatÄ±p uykuya daldÄ±. AnsÄ±zÄ±n bir melek ona dokunarak, "Kalk
yemek ye" dedi.

Ä°lyas çevresine bakÄ±nca yanÄ±baÅ�Ä±nda, kÄ±zgÄ±n taÅ�larÄ±n üstünde bir pideyle bir testi su
gördü. Yiyip içtikten sonra yine uzandÄ±.

RAB'bin meleÄ�i ikinci kez geldi, ona dokunarak, "Kalk yemeÄ�ini ye. GideceÄ�in yol çok uzun" dedi.

Ä°lyas kalktÄ±, yiyip içti. Yediklerinden aldÄ±Ä�Ä± güçle kÄ±rk gün kÄ±rk gece Allah DaÄ�Ä± Horev'e
kadar yürüdü

Mezmur  34

Her zaman RAB'be övgüler sunacaÄ�Ä±m,

Övgüsü dilimden düÅ�meyecek.
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RAB'le övünürüm,

Mazlumlar iÅ�itip sevinsin!

Benimle birlikte RAB'bin büyüklüÄ�ünü duyurun,

AdÄ±nÄ± birlikte yüceltelim.

RAB'be yöneldim, yanÄ±t verdi bana,

Bütün korkularÄ±mdan kurtardÄ± beni.

O'na bakanlarÄ±n yüzü Ä±Å�Ä±l Ä±Å�Ä±l parlar,

Yüzleri utançtan kÄ±zarmaz.

Bu mazlum yakardÄ±, RAB duydu,

Bütün sÄ±kÄ±ntÄ±larÄ±ndan kurtardÄ± onu.

RAB'bin meleÄ�i O'ndan korkanlarÄ±n çevresine ordugah kurar,

KurtarÄ±r onlarÄ±.

TadÄ±n da görün, RAB ne iyidir,

Ne mutlu O'na sÄ±Ä�Ä±nan adama!

RAB'den korkun, ey O'nun kutsallarÄ±,

Çünkü O'ndan korkanÄ±n eksiÄ�i olmaz.

Ä°kinci okuma Ef 4,30 - 5,2

Allah'Ä±n Kutsal Ruhunu kederlendirmeyin. KurtuluÅ� günü için o Ruh'la mühürlendiniz. Her kötü niyetle
birlikte her türlü kin, öfke, kÄ±zgÄ±nlÄ±k, baÄ�rÄ±Å�ma ve sövgü sizden uzak olsun. Birbirinize
karÅ�Ä± iyi yürekli, Å�efkatli olun. Allah sizi Mesih'te baÄ�Ä±Å�ladÄ±Ä�Ä± gibi, siz de birbirinizi
baÄ�Ä±Å�layÄ±n.

Bunun için, sevgili çocuklar olarak Allah’Ä± örnek alÄ±n. Mesih bizi nasÄ±l sevdiyse ve kendisini bizim
için güzel kokulu bir sunu ve kurban olarak nasÄ±l Allah'a sunduysa, siz de öylece sevgi yolunda yürüyün.

Ä°ncil Yh 6,41-51
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«Gökten inmiÅ� olan ekmek ben'im» dediÄ�i için Yahudiler O'na karÅ�Ä± söylenmeye baÅ�ladÄ±lar.
«Yusuf'un oÄ�lu Ä°sa deÄ�il mi bu?» diyorlardÄ±. «Annesini de, babasÄ±nÄ± da tanÄ±yoruz. Å�imdi
nasÄ±l oluyor da, `gökten indim' diyor?»
Ä°sa, «AranÄ±zda söylenmeyin» diye cevap verdi. «Beni gönderen Baba bir kimseyi bana çekmedikçe, o
kimse bana gelemez. Bana geleni de son günde dirilteceÄ�im. Peygamberlerin yazdÄ±Ä�Ä± gibi, 'Allah
onlarÄ±n hepsine kendi yollarÄ±nÄ± öÄ�retecektir.' Baba'yÄ± iÅ�iten ve O'ndan öÄ�renen herkes bana
gelir. Bu, bir kimsenin Baba'yÄ± gördüÄ�ü anlamÄ±na gelmez. Baba'yÄ± sadece Allah'tan gelen
görmüÅ�tür. Size doÄ�rusunu söyleyeyim, iman edenin sonsuz yaÅ�amÄ± vardÄ±r. YaÅ�am ekmeÄ�i
ben'im. AtalarÄ±nÄ±z çölde man yediler, yine de öldüler. Gökten inen öyle bir ekmek var ki, ondan yiyen
ölmeyecek. Gökten inmiÅ� olan diri ekmek ben'im. Bu ekmekten yiyen sonsuza dek yaÅ�ayacak.
DünyanÄ±n yaÅ�amÄ± uÄ�runa vereceÄ�im ekmek de benim bedenimdir.»

In primo piano

OMELIE / Omelie TR

31/03/2024
31/03/2024 - Paskalya BayramÄ± - B

♦ 

07/04/2024
07/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 2. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

14/04/2024
14/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 3. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

21/04/2024
21/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 4. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B

♦ 

28/04/2024
28/04/2024 - PASKALYA DEVRESÄ° - 5. Pazar GÃ¼nÃ¼ - B -

♦ 

• 
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SCRITTI IN ALTRE LINGUE

TÃ¼rkÃ§e

Konya, Aziz Pavlus kilisesi• 
Dualar - preghiere

Dualar♦ 
Dua edelim♦ 
Mezmurlar♦ 
Rabbin duasÄ±: kÄ±sa aÃ§Ä±klama♦ 
Kutsal YÃ¼reÄ�e Ã¶vgÃ¼♦ 
Vicdan yoklamasÄ± iÃ§in♦ 
Meryem Ana'ya dua (yeni)♦ 
Meriyem Ana'ya dualar♦ 
Selam sana aÃ§Ä±klamasÄ±♦ 

• 

Vaazlar - omelie• 
2001-2011 Vaazlar• 
KitapÃ§Ä±klar - libretti

KitapÃ§Ä±klar♦ 
Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

• 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 
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nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op

å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å�³æ��å£«♦ 
1. æ�� é�� çº² è¦�♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

• 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 
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Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á�¥á��á� á��á�£á��á��

á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á�¬á��á��á�¡ Cc• 
á��á��á��á��á��á��á��á� á�� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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