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à Tavodo: S. Agapito de Palestrina (18/8)
1ª lecture Prv 9,1-6 * du Psaume 33 * 2ª lecture Eph 5,15-20 * Evangile J 6,51-58

« Faite bien attention à votre façon de vivre » : avec cette admonition Saint Paul est en train de conclure la
lettre aux chrétiens de Ephèse. Les croyants ne sont pas de vrais croyants pour le seul fait qu’ils connaissent
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l’évangile et savent quelques choses de ce qu’a fait et dit Jésus ou parce qu’ils font le signe de la croix et
disent quelques prières. Les croyants conforment leur propre vie aux enseignements du Seigneur. Il a dit : «
Celui qui écoute mes paroles et les met en pratique, est semblable à un homme sage qui a construit sa maison
sur le rocher ». Nous voulons prendre au sérieux cette recommandation de l’apôtre qui nous dit justement de
nous comporter « non pas comme des sots, mais comme des sages, faisant bon usage du temps parce que les
jours sont méchants ». Les tentations qu’avaient les chrétiens d’Ephèse sont celle que nous avons, nous aussi,
aujourd’hui, ce sont les tentations des plaisirs qui donnent l’impression de nous offrir quelque chose de beau
et, au contraire, nous trompent. «Ne vous enivrez pas de vin qui fait perdre le contrôle de soi-même », dit-il
comme exemple. Comme le vin, qui est bon et désirable, s’il est assumé avec exagération, ainsi beaucoup
d’autres choses sont bonnes mais peuvent faire perdre le contrôle de soi-même. Que doit chercher le chrétien ?
Où trouvera-t-il la joie ? Nous savons que la joie existe dans la communion réciproque et celle-ci vient de
l’Esprit du Seigneur, donc nous devons continuellement être tournés vers lui. En effet, Saint Paul continue
l’exhortation : « Soyez empli de l’Esprit du Seigneur, passez votre temps ensemble avec des psaumes, des
hymnes, des chants inspirés, en chantant et en exaltant le Seigneur avec votre cœur, en remerciant Dieu le
Père continuellement pour toute chose, au nom de notre Seigneur Jésus Christ ». Accueillir ce conseil de
l’apôtre ne doit pas être chose facile parce que ce n’est pas un conseil suivi par beaucoup de gens. Il y a ci et
là dans les paroisses, des minuscules groupes de croyants qui se rencontrent fréquemment, se rencontrent en
mettant la Parole du Seigneur au centre de leurs conversationes. Cette Parole leur donne sagesse et paix et,
surtout, communion réciproque, sérénité, consolation et joie. Celui qui veut commencer et progresser dans son
chemin de conversion au Seigneur et de foi devrait chercher un groupe semblable, il se le fait indiquer et le
fréquente sans céder à la crainte d’être vu et jugé bigot.
Dans cette page de l’évangile, Jésus insiste en invitant les hommes à manger tous sa chair et boire son sang,
parce que c’est lui, le pain descendu du ciel. Comment pouvons-nous nous nourrir de lui ? Ce n’est qu’en
participant à l’Eucharistie que nous obéissons à cette invitation ? Je considère que l’acte de manger Jésus
signifie tout d’abord d’accueillir sa Parole, son enseignement, absorber sa sagesse enfermée dans l’évangile.
Avant d’aborder la Sainte Communion il faut certainement connaitre et reconnaitre celui que nous accueillons
dans le Sacrement, pour ne pas manger notre condamnation ! Le but ensuite de manger le pain eucharistique
est de rester en lui : « Celui qui mangera ma chair et qui boira mon sang restera en moi et moi en lui ». Et
comment ferons-nous pour rester en lui si ce n’est que en gardant sa Parole dans notre cœur en obéissant à son
commandement, en vivant à sa présence ? C’est à cela que nous aident les rencontres de foi avec les autres
croyants : tout d’abord cette rencontre du dimanche, mais aussi les autres rencontres auxquelles nous essayons
de participer pour approfondir et rappeler et pratiquer ce que nous écoutons le dimanche.
Avec les paroles que l’évangile nous réfère aujourd’hui, Jésus insiste à nous dire que c’est de lui que nous
recevons la vraie vie, la vie éternelle. Ceux qui sont restés pendant quelques temps sans vie parce que
lointains de lui ou hostiles le savent. Celui qui revient à son amitié a le plaisir de gouter de la vraie joie parce
qu’il se rend compte que tout se remplit de sens et de valeur tandis que sans lui, la vie n’était plus digne d’être
vécue. En d’autres occasions, il a justement dit : « Je suis la vie », parce qu’il vient de Dieu et il est Dieu. Tout
le monde attend Jésus sans en être tout à fait conscient, tous les hommes l’attendent, de n’importe quelle
religion. Quand ils arrivent à le connaitre, par une quelconque occasion, ils sentent que leur esprit et leur cœur
s’ouvrent et la joie se dégage dans leur cœur. J’ai vu le visage de musulmans et bouddhistes rayonnants de
joie qui ont commencé à aimer Jésus ! Moi aussi, je veux le « manger », me nourrir seulement de lui pour
gouter et jouir de la vraie vie !

In primo piano
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/vicdan_yoklamas_i_in,294.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/meryem_ana_ya_dua_yeni,322.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/meriyem_ana_ya_dualar,292.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/selam_sana_a_klamas,296.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/27
http://old.cinquepani.it/X2011/Oturco.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/defterler_,234.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/kitap_klar,234.html


Ruhsal sohbetler♦ 
YetmiÅ� kere yedi kez♦ 

Sorular - Domande
Sorular / domande♦ 
Diyalog ve Sorular (TR-IT)♦ 
Sorular (TR-IT) domande♦ 
Diyalog ve Sorular 1. (1-15)♦ 
Diyalog ve Sorular 2. (16-30)♦ 
Diyalog ve Sorular 3. (31-46)♦ 

• 

Cari yÄ±l iÃ§in takvim• 
2008-2011 Takvimler - calendari• 

 FranÃ§ais

HomÃ©lies• 
Broschures

Broschures♦ 
Je suis celui qui est♦ 
Soixante-dix-sept fois♦ 
Il les appela "Apotres"♦ 
En Lui est la vie♦ 
CachÃ© dans le nuage♦ 
Les Armes de l'Esprit♦ 
Jesus est ressuscite. Alleluia!♦ 
Mais Jesus gardait le silence♦ 
Marthe, Marie... et Jesus♦ 
Je suis pardonne♦ 
Parle Seigneur!♦ 
Le Pain Nouveau♦ 
Je vais a la Messe♦ 

• 

HomÃ©lies 2002-2011• 

nÃ« gjuhÃ«n shqipe

Kalendarik pÃ«r vitin aktual• 
KalendarÃ« 2008-2011• 
Shkrime tÃ« tjera

MARTIRÃ�VE SHQIPTARÃ�♦ 
• 

 English

Calendar for the current year• 
Homilies• 
Homilies 2002-2011• 
Calendar 2008-2010• 
Brochures• 

å�¨ä¸−å��

æ�¥æ��æ�¬å¹´åº¦ .cC• 
å°�å��å−� Op• 
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/ruhsal_sohbetler,247.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/yetmi_kere_yedi_kez,250.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/trk,51/diyalog_ve_sorular_trit,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_domande,289.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_tr-it,479.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/sorular_tr-it_domande,253.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,286.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,287.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/t_rk_e,51/diyalog_ve_sorular_-,288.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/7
http://old.cinquepani.it/X2011/CTR2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/28
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/franais,62/je_suis_celui_qui_est,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/broschures,224.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_celui_qui_est,476.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/soixante-dix-sept_fois,204.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/il_les_appela_apotres,221.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/en_lui_est_la_vie,222.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/cache_dans_le_nuage,223.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/les_armes_de_l_esprit,225.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/jesus_est_ressuscite_alleluia,226.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/mais_jesus_gardait_le_silence,227.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/marthe_marie_et_jesus,228.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_suis_pardonne,230.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/parle_seigneur,231.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/le_pain_nouveau,232.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/broschures,64/je_vais_a_la_messe,233.html
http://old.cinquepani.it/X2011/Ofrancese.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/24
http://old.cinquepani.it/X2011/Calbanese2011.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kalendarik_pr_vitin_aktua,81/martirve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/shqiptar,78/martir_ve_shqiptar,290.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/5
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/26
http://old.cinquepani.it/X2011/Oinglese.htm
http://old.cinquepani.it/X2011/Cinglese2010.htm
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/brochures,131/way_of_the_cross,673.html
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/14
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/__,202.html


å°�å��å−� Op♦ 
æ��å¤§å�©å�³æ��å£«♦ 
1. æ�� éœ� çº² è¦œ♦ 
2. ç¬¬ä¸’è®²Â·æ�¥è·�é��æ��Â·♦ 

æ�¥æ�� 2008-2011• 

 Urdu

Calendario cinque pani Ù¾Ø§Ù�Ú� Ø±Ù�Ù¹Û� Ú©Û�Ù�Ù�Ú�• 

 Deutsch

Kalender fÃ¼r das laufende Jahr• 
Kleinschriften

Kleinschriften â’�FÃ¼nf Gerstenbroteâ’�♦ 
Einleitung♦ 
Ã�briggebliebene StÃ¼cke♦ 
AbbÃ ♦ 
Befreiungsgebet♦ 
Vater unser - Band 1♦ 
Vater unser - Band 2♦ 
Vater unser - Band 3♦ 
Wie der Tau♦ 
Die Psalmen♦ 
Siebzig mal sieben mal♦ 
Die Hingabe♦ 
Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 

Kalender 2008-2011• 

 RomÃ¢n

Calendaristic pentru anul curent• 
Calendare 2010-2011• 

 á�¥á��á� á��á�£á��á��

á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á��á��á��á��á��á��á��á� á�� á�¬á��á��á�¡ Cc• 
á��á��á��á��á��á��á��á� á�� 2009-2011• 

 no Brasil

CalendÃ¡rio para o ano corrente• 
CalendÃ¡rios 2008-2010• 
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https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/op,202.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,298.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/cinese,69/page,482.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/op,71/page,203.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CCina2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/38
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/12
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/deutsch,65/einleitung_fnf_gerstenbro,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/kleinschriften_f_nf_gerstenbrote,216.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/einleitung,475.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/briggebliebene_st_cke,217.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/abba,205.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/befreiungsgebet,742.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,220.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,219.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/vater_unser_-_band,218.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/wie_der_tau,206.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_psalmen,208.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/siebzig_mal_sieben_mal,207.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/die_hingabe,210.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/notizen_von_vigilius_dem_heiligen_bischof_von_trient,209.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/ich_gehe_zur_messe,211.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/glaube_und_leben,212.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/du_bist_mein_sohn,213.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/er_nannte_sie_apostel,214.html
https://www.cinquepani.it/pagine/dettaglio/kleinschriften,67/sie_fordern_zeichen_sie_suchen_weisheit,215.html
http://old.cinquepani.it/X2011/CDe2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/16
http://old.cinquepani.it/X2011/CRom2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/18
http://old.cinquepani.it/X2011/CGeorgia2011.htm
https://www.cinquepani.it/eventi/elenca_per_categoria/20
http://old.cinquepani.it/X2011/CBrasil2010.htm
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